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WAŻNE INSTRUKCJE DOTYCZĄCE 
BEZPIECZEŃSTWA
PRZECZYTAJ UWAŻNIE I ZACHOWAJ DO UŻYCIA W 
PRZYSZŁOŚCI
Celem poniższych instrukcji bezpieczeństwa jest zapobieganie 
nieprzewidzianym zagrożeniom lub uszkodzeniom wynikającym z 
nieprawidłowej lub niezgodnej z zasadami bezpieczeństwa obsługi 
urządzenia. Instrukcje podzielono na kategorie „OSTRZEŻENIE” oraz 
„UWAGA”, jak opisano poniżej.

Komunikaty bezpieczeństwa

OSTRZEŻENIE

OSTRZEŻENIE
• Aby zmniejszyć ryzyko eksplozji, pożaru, śmierci, porażenia 

elektrycznego, obrażeń lub poparzenia osób podczas używania 
produktu, należy przestrzegać środków ostrożności obejmujących 
poniższe:

Ten symbol jest wyświetlany w celu wskazania zagadnień i 
działań, które mogą stwarzać ryzyko.
Przeczytaj uważnie część z tym symbolem i postępuj 
zgodnie z instrukcjami, aby uniknąć ryzyka.

OSTRZEŻENIE
Wskazuje, że nieprzestrzeganie instrukcji może powodować 
poważne obrażenia lub śmierć.

UWAGA
Wskazuje, że nieprzestrzeganie instrukcji może powodować 
drobne obrażenia lub uszkodzenie urządzenia.

Ten symbol jest wyświetlany, aby ostrzec o gorącej 
powierzchni. Nie należy dotykać powierzchni podczas 
użytkowania, aby uniknąć ryzyka poparzenia.
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Bezpieczeństwo techniczne
• Urządzenie to może być obsługiwane przez dzieci w wieku powyżej 8 

lat oraz osoby o ograniczonej sprawności fizycznej, sensorycznej lub 
umysłowej lub nieposiadające wymaganej wiedzy i doświadczenia 
pod warunkiem zapewnienia im odpowiedniego instruktażu oraz 
nadzoru w zakresie bezpieczeństwa obsługi urządzenia oraz 
związanego z nią ryzyka. Należy uniemożliwić dzieciom 
wykorzystywanie urządzenia do zabawy. Niedozwolone jest 
czyszczenie urządzenia oraz wykonywanie zabiegów 
konserwacyjnych przez dzieci bez nadzoru.

• To urządzenie nie jest przeznaczone do użytkowania przez osoby 
(łącznie z dziećmi) o ograniczonej sprawności fizycznej, sensorycznej 
czy umysłowej, lub którym brak doświadczenia i wiedzy, chyba że są 
one nadzorowane bądź instruowane w zakresie użytkowania 
urządzenia przez osobę odpowiedzialną za ich bezpieczeństwo. 
Dzieci powinny być pod nadzorem w celu zapewnienia, że nie bawią 
się urządzeniem.

• Aby ograniczyć ryzyko oparzeń, porażenia prądem, pożaru, obrażeń 
ciała osób lub narażenia na nadmierną energię mikrofalową podczas 
korzystania z kuchenki mikrofalowej, przed rozpoczęciem 
korzystania z urządzenia należy przeczytać wszystkie instrukcje.

• Urządzenie nagrzewa się podczas użytkowania. Należy uważać, aby 
nie dotykać elementów grzewczych wewnątrz kuchenki. Dzieci w 
wieku poniżej 8 lat powinny znajdować się z dala od urządzenia, 
chyba że są pod stałym nadzorem.

• Nie próbuj modyfikować, regulować ani naprawiać drzwiczek, 
uszczelek drzwi, panelu sterowania, wyłączników bezpieczeństwa ani 
żadnej innej części kuchenki, gdy wymagałoby to demontażu 
jakiejkolwiek osłony chroniącej przed narażeniem na działanie 
energii mikrofalowej.

• Tylko wykwalifikowany personel serwisowy z centrum serwisowego 
LG Electronics może demontować, naprawiać lub modyfikować 
urządzenie.

• Niebezpieczne jest, aby ktokolwiek inny niż osoba kompetentna 
wykonywał jakiekolwiek czynności serwisowe lub naprawcze 
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obejmujące demontaż osłony, która zapewnia ochronę przed 
działaniem energii mikrofal.

• W przeciwieństwie do innych urządzeń, kuchenka mikrofalowa jest 
urządzeniem pod wysokim napięciem i o dużym natężeniu prądu 
elektrycznego. Nieprawidłowe użytkowanie lub naprawa może 
spowodować szkodliwe narażenie na nadmierną energię mikrofal lub 
porażenie prądem.

• Jeśli drzwiczki lub uszczelki drzwiczek są uszkodzone, nie wolno 
używać kuchenki, dopóki nie zostanie to naprawione przez 
kompetentną osobę.

• Nie używaj kuchenki mikrofalowej do gotowania jajek w skorupkach. 
Wewnątrz skorupki może powstać ciśnienie, które spowoduje jej 
pęknięcie.

• Płynów i innych produktów spożywczych nie wolno podgrzewać w 
szczelnie zamkniętych pojemnikach, ponieważ mogą one wybuchnąć. 
Przed gotowaniem lub rozmrażaniem należy usunąć z żywności 
plastikowe opakowanie. Należy jednak pamiętać, że w niektórych 
przypadkach żywność podczas podgrzania lub ugotowania powinna 
być przykryta folią.

• Do czyszczenia szyby drzwiczek kuchenki nie należy używać ostrych 
ściernych środków czyszczących lub ostrych metalowych skrobaków, 
ponieważ mogą one porysować powierzchnię, co może doprowadzić 
do potłuczenia szkła.

• Kuchenki mikrofalowej nie wolno umieszczać w szafce. Kuchenka 
mikrofalowa jest przeznaczona do użytku wolnostojącego.

• Przechowuj urządzenie i jego przewód poza zasięgiem dzieci w wieku 
poniżej 8 lat.

• Urządzenie to nie jest przeznaczone do pracy z zewnętrznymi 
wyłącznikami czasowymi lub oddzielnym systemem zdalnego 
sterowania.

• Urządzenie to nie powinno być używane do komercyjnych celów 
gastronomicznych. Urządzenie to jest przeznaczone do użytku w 
gospodarstwach domowych i podobnych zastosowaniach, takich jak:
- Pomieszczenia kuchenne dla pracowników sklepów, biur i innych 

miejsc pracy;
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- Domek wiejski;
- Przez klientów w hotelach, motelach i innych miejscach 

zakwaterowania;
- Miejsca zakwaterowania takie, jak pensjonaty.

• Nie należy instalować tego urządzenia wewnątrz pojazdów 
mobilnych (samochodów kempingowych).

• Podczas podgrzewania żywności w plastikowych lub papierowych 
pojemnikach, obserwować kuchenkę ze względu na możliwość 
wystąpienia płomienia.

• Zawartość butelek i słoiczków dla niemowląt należy wymieszać lub 
wstrząsnąć, a temperaturę sprawdzić przed spożyciem, aby uniknąć 
oparzeń.

• Używaj tylko naczyń, które są przeznaczone do użytku w kuchenkach 
mikrofalowych. Mogą się one nagrzewać i zwęglać.
- Przed użyciem urządzenia należy zdjąć metalowe opaski zaciskowe.
- Nie używaj pojemników drewnianych i ceramicznych, które 

posiadają metalowe wkłady (na przykład ze złota lub srebra).
- Metalowe pojemniki na żywność i napoje nie są dozwolone podczas 

gotowania w kuchence mikrofalowej. Zwłaszcza metalowe 
przedmioty mogą powodować powstanie łuku elektrycznego w 
kuchence, co może spowodować poważne uszkodzenia.

• Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do podgrzewania żywności 
i napojów. Suszenie żywności lub odzieży i podgrzewanie wkładek 
ocieplających, kapci, gąbek, wilgotnych szmatek itp. może prowadzić 
do ryzyka wystąpienia obrażeń, zapłonu lub pożaru.

• Jeżeli zauważysz (lub wydobywa się) dym, wyłącz urządzenie lub 
odłącz je od zasilania i pozostaw drzwiczki zamknięte, aby zdusić 
płomienie.

• Używaj tylko sondy do pomiaru temperatury zalecanej dla tej 
kuchenki.
- W przypadku nieodpowiedniej sondy do pomiaru temperatury nie 

można stwierdzić, czy temperatura jest odpowiednia.
- Ten model nie został wyposażony w sondę do pomiaru 

temperatury.
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• Podczas podgrzewania płynów, np. zup, sosów i napojów, w 
kuchence mikrofalowej,
- Unikaj stosowania pojemników o prostych ściankach i z wąską 

szyjką.
- Nie doprowadzaj do przegrzania.
- Wymieszaj płyn przed umieszczeniem pojemnika w kuchence i 

ponownie po minięciu połowy czasu podgrzewania.
- Zachowaj ostrożność przy przenoszeniu pojemnika.

Podgrzewanie napojów w kuchence mikrofalowej może 
spowodować opóźnione wrzenie i kipienie, dlatego należy 
zachować ostrożność przy przenoszeniu pojemnika.

- Po podgrzaniu pozostaw produkt w kuchence na krótki czas; 
dokładnie wymieszaj lub wstrząśnij ponownie, i sprawdź 
temperaturę przed spożyciem, aby uniknąć oparzeń (zwłaszcza 
zawartość butelek i słoiczków dla niemowląt).

• Kuchenka powinna być regularnie czyszczona, a wszelkie osady z 
żywności usuwane. Brak dbałości o czystość kuchenki może 
prowadzić do pogorszenia się stanu powierzchni, co może 
negatywnie wpłynąć na żywotność urządzenia i może doprowadzić 
do niebezpiecznej sytuacji.

• Czyszczenie i konserwacja nie mogą być wykonywane przez dzieci, 
chyba że mają ukończone 8 lat i są nadzorowane.

• Nie należy używać myjki parowej.
• Urządzenie nagrzewa się podczas użytkowania. Należy uważać, aby 

nie dotykać elementów grzewczych wewnątrz kuchenki.
• Dzieci mogą korzystać z kuchenki bez nadzoru wyłącznie po 

otrzymaniu odpowiednich instrukcji, tak aby dziecko było w stanie 
korzystać z kuchenki w bezpieczny sposób i rozumiało zagrożenia 
wynikające z niewłaściwego użytkowania.

Instalacja
• Upewnić się, że gniazdo jest prawidłowo uziemione oraz że wtyk 

uziemienia kabla zasilającego nie jest uszkodzony bądź usunięty z 
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wtyczki. Więcej szczegółów na temat uziemienia można uzyskać 
w centrum obsługi klienta LG Electronics.

• To urządzenie musi być uziemione. Przewody w kablu sieciowym są 
oznaczone kolorami zgodnie z poniższymi zasadami:
- NIEBIESKIE: Neutralne
- BRĄZOWE: Pod napięciem
- ZIELONE i ŻÓŁTE: Uziemienie

• Ponieważ kolory przewodów w kablu sieciowym tego urządzenia 
mogą nie odpowiadać kolorowym oznaczeniom identyfikującym 
zaciski we wtyczce, należy postępować w następujący sposób:
- Przewód koloru NIEBIESKIEGO musi być podłączony do zacisku 

oznaczonego literą N lub kolorem CZARNYM.
- Przewód koloru BRĄZOWEGO musi być podłączony do zacisku 

oznaczonego literą L lub kolorem CZERWONYM.
- Przewód koloru ZIELONEGO I ŻÓŁTEGO lub ZIELONEGO musi być 

podłączony do zacisku oznaczonego literą G lub symbolem 
uziemienia.

• To urządzenie posiada uziemienie dla celów funkcjonalnych.
• Jeśli przewód zasilający ulegnie uszkodzeniu, musi zostać 

wymieniony przez producenta, autoryzowany serwis lub podobnie 
wykwalifikowaną osobę, w celu uniknięcia niebezpieczeństwa. 
Niewłaściwe użycie może spowodować poważne uszkodzenia 
związane z elektrycznością.

• Urządzenie jest zasilane za pomocą zestawu przedłużającego lub 
przenośnego elektrycznego urządzenia wyjściowego. Zestaw 
przedłużający lub przenośne elektryczne urządzenie wyjściowe 
należy umieścić tak, aby nie były narażone na zachlapanie lub 
wniknięcie wilgoci.

• Jeśli przewód zasilający jest uszkodzony lub gniazdko zasilania jest 
poluzowane, nie należy korzystać z przewodu i należy skontaktować 
się z autoryzowanym centrum serwisowym.

Symbol uziemienia
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Działanie
• Dzieciom nie należy pozwalać bawić się akcesoriami ani zwisać z 

drzwiczek lub innej części urządzenia.
• Gdy urządzenie pracuje w trybie kombinowanym, dzieci powinny 

korzystać z niego tylko pod nadzorem osoby dorosłej ze względu na 
wytwarzaną temperaturę.

• Nigdy nie używaj urządzenia, gdy jest ono puste. Jedzenie lub woda 
powinny zawsze znajdować się w urządzeniu podczas pracy, aby 
pochłonąć energię mikrofal.

• Nie należy używać urządzenia, gdy jest uszkodzone. Szczególnie 
ważne jest, aby drzwiczki kuchenki zamykały się prawidłowo i aby nie 
było uszkodzeń w: (1) drzwiczkach (wygięcie), (2) zawiasach i 
zatrzaskach (uszkodzone lub poluzowane), (3) uszczelkach i 
powierzchniach uszczelniających drzwiczki. Może to spowodować 
szkodliwe narażenie na nadmierną energię mikrofal.

• Nie należy używać urządzenia do osuszania (np. używać kuchenki 
mikrofalowej z mokrymi gazetami, ubraniami, zabawkami, 
urządzeniami elektrycznymi, zwierzęciem domowym lub dzieckiem 
itp. w środku). Może to stanowić przyczynę poważnych zagrożeń dla 
bezpieczeństwa, takich jak pożar, oparzenie lub nagła śmierć z 
powodu porażenia prądem.

• Upewnij się, że używasz odpowiednich akcesoriów dla każdego trybu 
pracy. Niewłaściwe użycie może doprowadzić do uszkodzenia 
urządzenia i akcesoriów lub spowodować iskrzenie i pożar.

UWAGA

UWAGA
• Aby zmniejszyć ryzyko obrażeń ciała, nieprawidłowego 

funkcjonowania urządzenia lub uszkodzenia urządzenia lub mienia 
podczas jego używania, należy przestrzegać podstawowych środków 
ostrożności obejmujących poniższe:
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Instalacja
• Zainstaluj urządzenie zgodnie z wymogami instalacyjnymi zawartymi 

w niniejszej instrukcji.
• Pozostaw co najmniej 8 cm od frontu drzwi piekarnika, aby uniknąć 

przypadkowego przewrócenia urządzenia.
• Podczas korzystania z urządzenia płytka obrotowa musi być zawsze 

na swoim miejscu.
• Nie wolno zatykać wylotu powietrza znajdującego się u góry, u dołu 

lub z boku urządzenia.
• Nie umieszczaj żadnych przedmiotów (takich jak ręczniki kuchenne, 

serwetki itp.) pomiędzy przednią ścianą urządzenia a drzwiczkami.
• Aby uniknąć zagrożenia związanego z przypadkowym zresetowaniem 

wyłącznika termicznego, urządzenie nie może być zasilane przez 
zewnętrzne urządzenie przełączające, takie jak wyłącznik czasowy, 
ani podłączone do obwodu, który jest regularnie włączany i 
wyłączany przez media.

Działanie
• Nie należy dotykać urządzenia (w tym drzwi kuchenki, obudowy 

zewnętrznej, obudowy tylnej, komory kuchenki, akcesoriów i naczyń) 
podczas trybu grillowania, trybu konwekcji i działania funkcji 
automatycznego gotowania. Gdy urządzenie pracuje temperatura 
przystępnych powierzchni może być wysoka. Istnieje 
niebezpieczeństwo poparzenia, chyba że nosi się grube rękawice 
kuchenne.

• Nie umieszczaj na urządzeniu żadnych przedmiotów (książek, 
pudełek, butelek z wodą, wazonów itp.). Urządzenie może się 
przegrzać, zapalić lub przedmiot może spaść, powodując obrażenia 
ciała.

• Nie obsługuj urządzenia z otwartymi drzwiczkami. Może to 
spowodować szkodliwe narażenie na nadmierną energię 
mikrofalową.

• Prawidłowo ustawiaj czasy gotowania. Małe ilości jedzenia wymagają 
krótszego czasu gotowania lub podgrzewania. Zbyt długie gotowanie 
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może doprowadzić do zapalenia się potrawy i w konsekwencji do 
uszkodzenia urządzenia.

• Nie używaj produktów papierowych z recyklingu. Mogą one zawierać 
zanieczyszczenia, które mogą powodować iskry lub pożar, gdy są 
używane do gotowania.

• Nie gotuj jedzenia owiniętego w papierowe ręczniki lub gazetę, chyba 
że książka kucharska zawiera takie instrukcje.

• Nie używaj do gotowania gazet zamiast papierowych ręczników.
• Nie używaj urządzenia do suszenia gazet lub ubrań. Mogą się one 

zapalić.
• Nie gotuj jajek w skorupkach. Jajka w skorupkach i całe jajka na 

twardo nie powinny być podgrzewane w kuchenkach mikrofalowych, 
ponieważ mogą wybuchnąć, nawet po zakończeniu podgrzewania w 
kuchence mikrofalowej. Wewnątrz jajka tworzy się ciśnienie, które 
spowoduje jego pęknięcie.

• Nie próbuj smażyć w głębokim tłuszczu w tym urządzeniu. Może to 
spowodować nagłe przegotowanie się gorącego płynu.

• Przed gotowaniem nakłuj skórkę ziemniaków, jabłek lub innych tego 
typu owoców lub warzyw. Mogą one pękać.

• Jeżeli zauważysz (lub wydobywa się) dym, wyłącz urządzenie lub 
odłącz je od zasilania i pozostaw drzwiczki zamknięte, aby zdusić 
płomienie.

• W przypadku przygotowywania popcornu, postępuj zgodnie z 
dokładnymi wskazówkami podanymi przez producenta.
- Nigdy nie używaj brązowej papierowej torby do prażenia kukurydzy.
- Nigdy nie próbuj prażyć resztek ziaren.
- Nie zostawiaj kuchenki bez nadzoru podczas prażenia kukurydzy.
- Jeśli popcorn nie będzie gotowy po upływie sugerowanego czasu, 

przerwij gotowanie.
- Nadmierne podgrzewanie może spowodować zapalenie się 

kukurydzy.
• Podłączenie można wykonać dzięki dostępowi do wtyczki lub 

umieszczeniu przełącznika w stałym okablowaniu zgodnie z zasadami 
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dotyczącymi okablowania. Użycie niewłaściwej wtyczki lub wyłącznika 
może spowodować porażenie prądem lub pożar.

• Podczas gotowania wszystkie otwory wentylacyjne powinny być 
drożne. Jeśli podczas pracy urządzenia otwory wentylacyjne są 
zakryte, urządzenie może się przegrzać.

Konserwacja
• Jeśli konieczne jest podjęcie środków ostrożności podczas 

konserwacji przez użytkownika, należy podać odpowiednie szczegóły.
• Nie płucz pojemników, tacki i rusztu w wodzie zaraz po gotowaniu.
• Przed czyszczeniem odłącz wtyczkę zasilania i pozwól ostygnąć.
• Podczas wyjmowania potraw i akcesoriów po gotowaniu, zawsze 

używaj rękawic, ponieważ kuchenka i akcesoria są bardzo gorące.
• Pozwól płytce obrotowej ostygnąć przed wyjęciem jej z urządzenia.
• Nie dopuszczaj do gromadzenia się resztek jedzenia lub środków 

czyszczących na powierzchniach uszczelniających urządzenia.
• Utrzymuj czystość wewnątrz i na zewnątrz urządzenia.
Czyszczenie
Utrzymuj kuchenkę w czystości wewnątrz i na zewnątrz. Zwróć 
szczególną uwagę na to, aby wewnętrzny panel drzwi i przednia rama 
były wolne od osadów z jedzenia lub tłuszczu. Czyść piekarnik co 
tydzień lub w razie potrzeby częściej.
• Ścierne środki czyszczące, zmywaki stalowe, szorstkie ścierki, 

niektóre ręczniki papierowe itp. mogą uszkodzić panel sterowania 
oraz wnętrze i zewnętrzną stronę kuchenki.

Czyszczenie elementów wewnętrznych
Wilgotną szmatką wyczyść powierzchnie drzwi i zetrzyj okruchy między 
drzwiami a ramą. Usuń tłuste plamy za pomocą szmatki z mydłem, a 
następnie spłucz i wysusz.
• Plamy wycieraj natychmiast mokrym ręcznikiem papierowym, 

zwłaszcza po ugotowaniu kurczaka lub boczku.
• Jeżeli na wewnętrznej lub zewnętrznej powierzchni drzwiczek 

kuchenki zgromadzi się para wodna, wytrzyj je miękką ściereczką.
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Czyszczenie elementów zewnętrznych
Wyczyść elementy zewnętrzne kuchenki wodą z mydłem. Następnie 
spłucz czystą wodą i osusz miękką szmatką lub papierowym 
ręcznikiem.
• Nie dopuścić, by woda dostała się do otworów wentylacyjnych, aby 

zapobiec uszkodzeniu części eksploatacyjnych wewnątrz kuchenki.
• Drzwi i uszczelki drzwiowe powinny być utrzymywane w czystości. 

Używaj tylko ciepłej wody z mydłem, spłucz, a następnie dokładnie 
wysusz.

• Często przecieraj części metalowe wilgotną szmatką.
Czyszczenie panelu sterowania
Otwórz drzwiczki, aby zapobiec przypadkowemu uruchomieniu 
kuchenki. Przetrzyj panel wilgotną ściereczką, a następnie natychmiast 
suchą. Po wyczyszczeniu naciśnij przycisk ZATRZYMAJ lub ZATRZYMAJ/
SKASUJ.
Czyszczenie akcesoriów
Umyj szklaną tacę i obrotowy pierścień w ciepłej wodzie z mydłem. W 
przypadku silnie zabrudzonych miejsc użyj łagodnego środka 
czyszczącego i gąbki do szorowania. Przed użyciem całkowicie wysusz.
• Szklaną tacę i obrotowy pierścień można myć w zmywarce.
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TROSKA O ŚRODOWISKO
Utylizacja starego urządzenia

• Symbol przekreślonego pojemnika na odpady na kółkach 
oznacza, że produkty elektryczne lub elektroniczne (WEEE) 
należy zutylizować poza obiegiem odpadów komunalnych.

• Stare produkty elektroniczne mogą zawierać 
niebezpieczne substancje. Właściwa utylizacja starego 
urządzenia pozwoli uniknąć potencjalnych negatywnych 
skutków dla środowiska i zdrowia. Stare urządzenie może 
zawierać części wielokrotnego użytku, które mogą zostać 
wykorzystane do naprawy innych produktów lub inne 
wartościowe materiały, które można przetworzyć, aby 
oszczędzać zasoby naturalne.

• Urządzenie można oddać do sklepu, w którym zostało 
kupione lub skontaktować się z lokalnym urzędem 
gospodarki odpadami, aby uzyskać informacje o 
najbliższym punkcie zbiórki WEEE. Aby uzyskać aktualne 
informacje z zakresu gospodarki odpadami obowiązującej 
w danym kraju, należy odwiedzić stronę http://
www.lg.com/global/sustainability/environment/take-
back-recycling/global-network-europe (plik PDF : “For 
more information about how to recycle LG products in 
your country”.
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Omówienie produktu
Wygląd oraz elementy urządzenia mogą różnić się 
w zależności od modelu.

Widok z przodu

a Panel sterowania

b Przycisk otwarcia drzwi*1

c Płat z miki

d Etykieta znamionowa

e System bezpiecznego zamykania drzwi

f Okno

*1 Ta funkcja jest dostępna tylko w niektórych 
modelach.

OSTRZEŻENIE
• Nie należy obsługiwać kuchenki, gdy jest ona 

pusta lub nie ma w niej szklanej tacki. Najlepiej 
pozostawić w kuchence szklankę wody, gdy nie 
jest używana. Woda bezpiecznie pochłonie całą 
energię mikrofal, jeśli kuchenka zostanie 
przypadkowo uruchomiona.

UWAGA
• Aby uniknąć ryzyka obrażeń ciała lub 

uszkodzenia mienia, nie należy używać w 
kuchence naczyń kamionkowych, metalowych 
ani naczyń z metalowymi obwódkami.

UWAGA
• Nie należy usuwać płatu z miki z wewnętrznej 

wnęki kuchenki. Ma on za zadanie chronić 
elementy kuchenki mikrofalowej przed 
zachlapaniem jedzeniem.

Akcesoria

a Szklana taca

b Obrotowy pierścień

c Ruszt (dla modelu MH603****)

d Ruszt (dla modelu MH703****)

UWAGA
• Nie należy używać kuchenki mikrofalowej bez 

szklanej tacy i pierścienia obrotowego.

Dane techniczne
Moc zasilania i pobór mocy mogą się różnić w 
zależności od zakupionego modelu. Szczegółowe 
informacje można znaleźć na etykietach.

Model MH603****
• Moc wyjściowa kuchenki mikrofalowej: Maks. 

700 W*1

• Częstotliwość: 2450 MHz*2

• Wymiary (szer. x wys. x gł.): 454 mm x 262 mm 
x 344 mm

• Moc zasilania: 230 V~ 50 Hz
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• Pobór mocy: Mikrofale 1050 W, Grill 570 W, Tryb 
kombinowany grilla 1150 W

Model MH703****
• Moc wyjściowa kuchenki mikrofalowej: Maks. 

900 W*1

• Częstotliwość: 2450 MHz*2

• Wymiary (szer. x wys. x gł.): 508 mm x 290 mm 
x 416 mm

• Moc zasilania: 230 V~ 50 Hz
• Pobór mocy: Mikrofale 1350 W, Grill 1025 W, 

Tryb kombinowany grilla 1400 W

*1 NORMA OCENY IEC 60705. Dane techniczne 
mogą ulec zmianie bez wcześniejszego 
powiadomienia.

*2 Częstotliwość mikrofal: 2450 MHz +/- 50 MHz 
(Grupa 2/Klasa B)
Sprzęt z grupy 2: grupa 2 obejmuje wszystkie 
urządzenia ISM RF, w których energia o 
częstotliwości radiowej w zakresie 
częstotliwości od 9 kHz do 400GHz jest 
generowana celowo i wykorzystywana lub 
wykorzystywana jedynie w postaci 
promieniowania elektromagnetycznego, 
sprzężenia indukcyjnego i /lub 
pojemnościowego, do obróbki materiałów lub 
inspekcji/analizy.
Urządzenia z klasy B to urządzenia odpowiednie 
do stosowania w gospodarstwach domowych 
oraz w gospodarstwach domowych 
podłączonych bezpośrednio do sieci niskiego 
napięcia, zasilającej budynki wykorzystywane 
do celów mieszkalnych.

UWAGA
• W przypadku długotrwałej pracy na poziomie 

100% i 80% mocy, moc wyjściowa będzie 
stopniowo zmniejszana, aby zapobiec 
elektrycznemu przegrzaniu urządzenia.

Wymagania dotyczące 
instalacji
Miejsce instalacji

1 Umieść kuchenkę mikrofalową na płaskiej 
powierzchni na wysokości ponad 85 cm.
• Front kuchenki powinien znajdować się co 

najmniej 8 cm od krawędzi powierzchni, aby 
zapobiec przewróceniu kuchenki.

2 Należy pozostawić co najmniej 20 cm od góry, 
20 cm od boków i 20 cm z tyłu kuchenki, aby 
zapewnić odpowiednią wentylację.
• Ważny jest swobodny przepływ powietrza 

wokół kuchenki.
• Wylot powietrza znajduje się na spodzie lub 

z boku kuchenki. Jeśli używasz kuchenki 
mikrofalowej w zamkniętej przestrzeni lub 
szafce, przepływ powietrza potrzebnego do 
chłodzenia produktu może być gorszy. Może 
to skutkować niższą wydajnością i skróconą 
żywotnością.

3 Połóż obrotowy pierścień wewnątrz kuchenki i 
umieść na nim szklaną tacę.

4 Włóż wtyczkę zasilania do gniazdka.
• Nie należy blokować wylotu, aby zapobiec 

uszkodzeniu kuchenki.
• Upewnij się, że kuchenka mikrofalowa jest 

jedynym urządzeniem podłączonym do 
gniazdka.

• Jeśli kuchenka nie działa prawidłowo, odłącz 
ją od gniazdka elektrycznego, a następnie 
podłącz z powrotem.

20 cm
20 cm

20 cm
20 cm
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• Nie należy umieszczać kuchenki nad kuchenką 

gazową lub elektryczną.

Zakłócenia częstotliwości 
radiowych
• Podczas korzystania z kuchenki mikrofalowej, 

Jeśli używasz produktu takiego jak radio, 
telewizor, bezprzewodowa sieć LAN, Bluetooth, 
sprzęt medyczny, sprzęt bezprzewodowy itp.

• Korzystając z tej samej częstotliwości co 
kuchenka mikrofalowa, urządzenie może 
otrzymywać zakłócenia od tych produktów. 
Zakłócenia te nie wskazują na problem z 
kuchenką mikrofalową lub produktem i nie są 
usterką. W związku z tym można z nich 
bezpiecznie korzystać. Jednak sprzęt medyczny 
również może odbierać zakłócenia, dlatego 
należy zachować ostrożność podczas 
korzystania ze sprzętu medycznego w pobliżu 
urządzenia.
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UŻYTKOWANIE
Panel sterowania
Funkcje panelu sterowania

a Wyświetlacz
Wyświetla godzinę, ustawienia czasu gotowania 
i wybrane funkcje gotowania.

b Tryb Gotowania
Wybierz tryb gotowania dla kuchenki 
mikrofalowej, grilla i trybu kombinowanego 
grilla.

c Tryb automatycznego gotowania
Naciskaj przyciski, aby wybrać wstępnie 
zaprogramowane ustawienia gotowania i 
rozmrażania dla popularnych artykułów 
spożywczych.

d WIĘCEJ/MNIEJ
Ustaw czas gotowania, poziom mocy, ilość lub 
wagę.

e ZATRZYMAJ/SKASUJ
Zatrzymaj kuchenkę lub wyczyść wszystkie 
wprowadzone ustawienia.
• Naciśnięcie i przytrzymanie tego przycisku 

przez 3 sekundy spowoduje zablokowanie 
panelu sterowania.

f URUCHOM/POTWIERDŹ
Naciśnij ten przycisk, aby uruchomić kuchenkę, 
wprowadzić ilość lub gotować na 100% mocy 
gotowania przez 30 sekund.
• Naciśnij ten przycisk podczas gotowania, aby 

wydłużyć czas gotowania o 30 sekund. (Do 99 
minut i 59 sekund)

Ikony wyświetlacza
Ikona wyświetla się, gdy wybrana jest funkcja lub 
waga/poziom mocy/temperatura jest wybierana za 
pomocą przycisku WIĘCEJ/MNIEJ.

UWAGA
• Po każdym naciśnięciu przycisku emitowany jest 

sygnał dźwiękowy. Melodia sygnalizuje koniec 
ustawionego czasu lub cyklu gotowania.

Automatyczne rozmrażanie

Automatyczne odgrzewanie

Automatyczne gotowanie

Ikona Wskazanie

Mikrofale

Grill

Tryb kombinowany grilla

Automatyczne gotowanie

Automatyczne rozmrażanie

Rozpoczęcie gotowania

Zwiększanie lub Zmniejszanie

Wybór poziomu mocy

Wybór wagi
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• Kuchenka ta ma wbudowane blokady 
bezpieczeństwa, które zapobiegają narażeniu na 
nadmierną energię mikrofal. Kuchenka 
automatycznie przerwie wszelkie gotowanie, 
gdy drzwi zostaną otwarte.

Przed użyciem
Poziomy mocy mikrofal
Ta kuchenka mikrofalowa jest wyposażona w 5 
poziomów mocy, aby zapewnić maksymalną 
elastyczność i kontrolę nad gotowaniem. 
Sugerowane poziomy mocy dla różnych rodzajów 
żywności znajdują się w tabeli.
• W przypadku długotrwałej pracy na poziomie 

100% i 80% mocy, moc wyjściowa będzie 
stopniowo zmniejszana, aby zapobiec 
elektrycznemu przegrzaniu urządzenia.

*1 Dla modelu MH603****

*2 Dla modelu MH703****

Ustawianie zegara
Po podłączeniu kuchenki po raz pierwszy lub po 
wznowieniu zasilania po przerwie w zasilaniu, 
zegar domyślnie ustawia się w trybie 12-
godzinnym, a na wyświetlaczu pojawia się godzina 
12.00 Istnieje możliwość ustawienia godziny lub 
przełączenia na tryb zegara 24-godzinnego.

1 Naciśnij przycisk URUCHOM/POTWIERDŹ, aby 
potwierdzić 12-godzinny tryb wyświetlania 
zegara.
• Aby zmienić ustawienie na 24-godzinny tryb 

zegara, użyj przycisków WIĘCEJ/MNIEJ.

2 Wybierz pożądaną godzinę za pomocą 
przycisku WIĘCEJ/MNIEJ i naciśnij URUCHOM/
POTWIERDŹ.

3 Wybierz pożądane minuty za pomocą przycisku 
WIĘCEJ/MNIEJ i naciśnij URUCHOM/
POTWIERDŹ.

UWAGA
• Aby zresetować tryb zegara, należy odłączyć i 

ponownie podłączyć przewód zasilający.

Poziom 
mocy Zastosowanie

Wysoka 
moc
700 W*1/ 
900 W*2

(100%)

• Gotowanie wody.
• Przyrumienianie mielonej 

wołowiny.
• Gotowanie kawałków drobiu, 

ryb, warzyw i miękkich kawałków 
mięsa.

560 W*1/ 
720 W*2

(80%)

• Odgrzewanie wszystkich 
produktów.

• Pieczenie mięsa i drobiu.
• Gotowanie grzybów i 

skorupiaków.
• Gotowanie potraw zawierających 

ser i jajka.

420 W*1/ 
540 W*2

(60%)

• Pieczenie ciast i babeczek.
• Przygotowywanie jajek.
• Gotowanie budyniu.
• Przygotowywanie ryżu, zupy.

280 W*1/ 
360 W*2

(40%)

• Rozmrażanie wszystkich 
produktów.

• Roztapianie masła i czekolady.
• Gotowanie mniej delikatnych 

kawałków mięsa.

140 W*1/ 
180 W*2

(20%)

• Zmiękczanie masła i serka 
śmietankowego.

• Zmiękczanie lodów.
• Wyrastanie ciasta drożdżowego.

Poziom 
mocy Zastosowanie
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UWAGA
• Jeśli nie chcesz, aby na wyświetlaczu pojawiła się 

godzina, naciśnij przycisk ZATRZYMAJ/SKASUJ 
po podłączeniu kuchenki do gniazdka.

• Gdy kuchenka nie jest używana, wyświetlacz 
wyłącza się, aby oszczędzać energię, chyba że na 
wyświetlaczu ustawiona jest godzina.

Zabezpieczenie przed dziećmi
Użyj tego zabezpieczenia, aby zablokować panel 
sterowania i zapobiec włączeniu kuchenki podczas 
jej czyszczenia lub uniemożliwić dzieciom 
korzystanie z kuchenki bez nadzoru.

Włączanie funkcji Zabezpieczenie przed dziećmi

1 Naciśnij przycisk ZATRZYMAJ/SKASUJ.

2 Naciśnij i przytrzymaj przycisk ZATRZYMAJ/
SKASUJ do czasu, aż na wyświetlaczu pojawi się 
komunikat Loc (około 3 sekundy).

Wyłączanie funkcji Zabezpieczenie przed 
dziećmi
Naciskaj przycisk ZATRZYMAJ/SKASUJ do czasu, aż 
z wyświetlacza zniknie komunikat Loc (około 3 
sekundy).

UWAGA
• Jeśli została ustawiona godzina, pojawi się ona 

na wyświetlaczu ponownie po 1 sekundzie.
• Jeśli kuchenka jest zablokowana, po naciśnięciu 

dowolnego przycisku na wyświetlaczu pojawia 
się komunikat Loc.

• Kuchenkę należy odblokować, aby ponownie 
umożliwić normalne korzystanie.

Szybki start
Funkcja Szybkiego startu
Funkcja ta pozwala ustawić 30 sekundowe przerwy 
w gotowaniu z Wysoką mocą po każdym 
naciśnięciu przycisku URUCHOM/POTWIERDŹ.

Gotowanie przez 2 minuty z Wysoką mocą

1 Naciśnij przycisk ZATRZYMAJ/SKASUJ.

2 Naciśnij przycisk URUCHOM/POTWIERDŹ 
czterokrotnie.
• Kuchenka rozpoczyna gotowanie, a na 

wyświetlaczu odliczany jest czas.

UWAGA
• Kuchenka natychmiast rozpocznie gotowanie 

przez 30 sekund na wysokiej mocy.
• Naciskaj przycisk URUCHOM/POTWIERDŹ 

wielokrotnie, aby wydłużyć czas gotowanie o 30 
sekund z każdym naciśnięciem przycisku.

• Czas gotowania może być wydłużony do 99 
minut i 59 sekund.

Manualny tryb gotowania
Gdy funkcje automatycznego gotowania nie są 
używane, czas gotowania i poziom mocy ustawia 
się ręcznie.

1 Naciśnij przycisk ZATRZYMAJ/SKASUJ.

2 Naciśnij przycisk Tryb Gotowania, aż na 
wyświetlaczu pojawi się wysoki poziom mocy.

3 Wybierz pożądany poziom mocy za pomocą 
przycisku WIĘCEJ/MNIEJ i naciśnij URUCHOM/
POTWIERDŹ.
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4 Wybierz pożądany czas za pomocą przycisku 
WIĘCEJ/MNIEJ i naciśnij URUCHOM/
POTWIERDŹ.
• Po zakończeniu gotowania słychać sygnał 

dźwiękowy, a w oknie wyświetlacza pojawia 
się komunikat End. Komunikat End 
pozostaje na wyświetlaczu, a sygnał 
dźwiękowy powtarza się co minutę, dopóki 
nie zostaną otwarte drzwi lub nie zostanie 
naciśnięty dowolny przycisk.

UWAGA
• Jeśli poziom mocy nie zostanie wybrany, 

kuchenka domyślnie ustawia się na wysoką moc.

Grillowanie
Funkcja ta pozwala na szybkie przyrumienienie i 
przypieczenie potraw bez konieczności 
podgrzewania.

1 Naciśnij przycisk ZATRZYMAJ/SKASUJ.

2 Naciskaj Tryb Gotowania aż na wyświetlaczu 
pojawi się GrlL i naciśnij URUCHOM/
POTWIERDŹ.

3 Wybierz pożądany czas za pomocą przycisku 
WIĘCEJ/MNIEJ i naciśnij URUCHOM/
POTWIERDŹ.

UWAGA
• Podczas wyjmowania potraw i akcesoriów po 

gotowaniu, zawsze używaj rękawic, ponieważ 
kuchenka i akcesoria są bardzo gorące.

UWAGA
• Ruszt może być używany do gotowania w trybie 

grillowania i grillowania kombinowanego. 
Umieść ruszt na szklanej tacy.

a Dla modelu MH603****

b Dla modelu MH703****

Gotowanie w trybie grillowania 
kombinowanego
Dzięki tej funkcji możesz połączyć gotowanie w 
kuchence mikrofalowej z grillowaniem, aby szybko 
gotować.

1 Naciśnij przycisk ZATRZYMAJ/SKASUJ.

2 Naciśnij przycisk Tryb Gotowania, aż na 
wyświetlaczu pojawi się Co-1.

3 Wybierz pożądany kod poziomu mocy mikrofal 
za pomocą przycisku WIĘCEJ/MNIEJ i naciśnij 
URUCHOM/POTWIERDŹ.
• Kod poziomu mocy mikrofal

- Co-1: 140 W, Co-2: 280 W, Co-3: 420 W 
(model MH603****)

- Co-1: 180 W, Co-2: 360 W, Co-3: 540 W 
(model MH703****)

4 Wybierz pożądany czas za pomocą przycisku 
WIĘCEJ/MNIEJ i naciśnij URUCHOM/
POTWIERDŹ.
• Podczas gotowania możesz dostosować czas 

gotowania za pomocą przycisku WIĘCEJ/
MNIEJ.
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UWAGA
• Podczas wyjmowania potraw i akcesoriów po 

gotowaniu, zawsze używaj rękawic, ponieważ 
kuchenka i akcesoria są bardzo gorące.

• Ruszt może być używany do gotowania w trybie 
grillowania i grillowania kombinowanego. 
Umieść ruszt na szklanej tacy.

a Dla modelu MH603****

b Dla modelu MH703****

Tryb gotowania
Funkcja ta ma wstępnie zaprogramowane 
ustawienia, aby automatycznie gotować określone 
potrawy.

Tryb automatycznego 
odgrzewania
Funkcja ta odgrzewa pojedyncze porcje wcześniej 
ugotowanych potraw lub talerz z resztkami.

1 Naciśnij przycisk ZATRZYMAJ/SKASUJ.

2 Naciśnij przycisk Automatyczne 
odgrzewanie, aż na wyświetlaczu pojawi się 
żądany kod menu.

3 Wybierz pożądaną wagę za pomocą przycisku 
WIĘCEJ/MNIEJ i naciśnij URUCHOM/
POTWIERDŹ.

UWAGA
• Nie należy używać w kuchence mikrofalowej 

produktów z papieru makulaturowego. 
Zawierają one czasami zanieczyszczenia, które 

powodują powstawanie łuku elektrycznego i 
iskrzenia.

Menu automatycznego 
odgrzewania
Zapoznaj się z poniższymi wskazówkami, aby 
ustawić odpowiedni kod i wagę.

1 Danie z lodówki (0,3 - 0,6 kg)
• Temperatura początkowa: Schłodzona
• Nakłuj za pomocą szpikulca na powierzchni.
• Umieść potrawę na szklanej tacy.

- Nadające się do wymieszania, np.: spaghetti 
bolognese, gulasz wołowy

- Nienadające się do wymieszania, np.: lasagne, 
placek wiejski

• Odstaw na 2-3 minuty.

UWAGA
• W przypadku żywności znajdującej się w 

torebkach, nakłuj porcje mięsa i ryżu/makaronu 
itp.
- W przypadku potraw nadających się do 

wymieszania, wymieszaj po usłyszeniu 
sygnału dźwiękowego.

- W przypadku potraw nienadających się do 
wymieszania, mieszanie po usłyszeniu 
sygnału dźwiękowego nie jest konieczne.

2 Mrożona lasagne (0,4 kg)
• Temperatura początkowa: Zamrożona
• Nakłuj za pomocą szpikulca na powierzchni.
• Umieść potrawę na szklanej tacy.
• Odstaw na 2-3 minuty.

UWAGA
• W przypadku żywności znajdującej się w 

torebkach, nakłuj porcje mięsa i ryżu/makaronu 
itp.
- W przypadku potraw nadających się do 

wymieszania, wymieszaj po usłyszeniu 
sygnału dźwiękowego.
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- W przypadku potraw nienadających się do 
wymieszania, mieszanie po usłyszeniu 
sygnału dźwiękowego nie jest konieczne.

3 Pizza mrożona (1 porcja, ok. 340 g)
• Temperatura początkowa: Zamrożona
• Umieść potrawę na szklanej tacy.
• Odstaw na 2-3 minuty.

Tryb automatycznego 
gotowania
Gotowanie automatyczne pozwala łatwo gotować 
większość ulubionych potraw, wybierając rodzaj 
żywności i podając jej wagę.

1 Naciśnij przycisk ZATRZYMAJ/SKASUJ.

2 Naciśnij przycisk Automatyczne gotowanie, 
aż na wyświetlaczu pojawi się żądany kod 
menu.

3 Naciśnij przycisk URUCHOM/POTWIERDŹ.

Menu automatycznego gotowania
Zapoznaj się z poniższymi wskazówkami, aby 
ustawić odpowiedni kod i wagę.

1 Spaghetti po bolońsku (1,0 kg)
Składniki na sos boloński
• 1 łyżka stołowa oliwy z oliwek
• 1 cebula, posiekana
• 1 ząbek czosnku, rozgnieciony
• 400 g mielonej wołowiny
• 100 g pasty z pomidorów
• 2 posiekane pomidory
• 1 łyżka stołowa suszonej zieleniny
• Sól i pieprz do smaku
Składniki na makaron
• 150 g makaronu ugotowanego zgodnie z 

instrukcjami na opakowaniu
• 1 łyżka stołowa sera parmezan

Instrukcje
• Temperatura początkowa: Pokojowa
• Naczynie: Miska nadająca się do mikrofalówki
• Umieść wszystkie składniki na sos boloński w 

głębokiej i dużej misce. Dokładnie wymieszaj.
• Przykryj wentylowaną folią.
• Wymieszaj co najmniej dwa razy podczas 

gotowania.
• Po ugotowaniu wymieszaj i dodaj sos boloński 

do ugotowanego makaronu. Przed podaniem 
posyp parmezanem wedle życzenia.

2 Spaghetti Carbonara (0,4 kg)
Składniki na sos carbonara
• 100 g wędzonego boczku, posiekanego
• 1 ząbek czosnku, rozgnieciony
• 0,5 szklanki śmietany
• 4 żółtka
• 100 g sera parmezan
• Sól i pieprz do smaku
Składniki na makaron
• 150 g makaronu ugotowanego zgodnie z 

instrukcjami na opakowaniu
• 1 łyżka stołowa sera parmezan
Instrukcje
• Temperatura początkowa: Pokojowa
• Naczynie: Miska nadająca się do mikrofalówki
• Na patelni z niewielką ilością oleju gotujemy 

boczek z czosnkiem do lekkiego zrumienienia i 
odsączamy nadmiar tłuszczu.

• Do głębokiej i dużej miski dodaj ugotowany 
boczek, śmietanę, żółtka, parmezan, sól i pieprz i 
dobrze wymieszaj.

• Przykryj wentylowaną folią.
• Po ugotowaniu wymieszaj i dodaj sos carbonara 

do ugotowanego makaronu. Przed podaniem 
posyp parmezanem wedle życzenia.

3 Faszerowane pomidory (1,2 kg)
Składniki
• 4 średnie pomidory
• Sól i pieprz do smaku
• 400 g mielonej wołowiny
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• 0,5 szklanki bułki tartej
• 2 ząbki czosnku, rozgniecione
• 1 łyżka stołowa musztardy Dijon
• 1 łyżka stołowa suszonej zieleniny
• 1 łyżka stołowa sera parmezan
Instrukcje
• Temperatura początkowa: Pokojowa
• Naczynie: Naczynie nadające się do mikrofalówki
• Odetnij wierzchy pomidorów, aby powstały 

kapelusze i usuń nasiona, uważając, aby nie 
przebić miąższu i skórki. Następnie posyp 
każdego pomidora solą i pieprzem.

• Dodaj resztę składników do miski i dokładnie 
wymieszaj.

• Wypełnij pomidory mieszanką z wołowiną i połóż 
na nich odcięte wierzchy.

• Umieść faszerowane pomidory w naczyniu i 
przykryj folią.

4 Jabłecznik (1 porcja)
Składniki
• Ciasto pieczone, upieczone w naczyniu do 

pieczenia o średnicy 21 cm
• 50 g dżemu jabłkowego
• 1 jabłko, pokrojone w plasterki
Instrukcje
• Temperatura początkowa: Pokojowa
• Naczynie: szklane naczynie żaroodporne 21 cm 

na ruszcie
• Ułóż upieczone ciasto na szklanym płytkim 

naczyniu.
• Rozłóż dżem i pokrojone jabłka na cieście.
• Umieść potrawę na ruszcie.

5 Lasagne (1,2 kg)
Składniki
• 6 sztuk makaronu lasagne ugotowanego 

zgodnie z instrukcjami na opakowaniu
• 1 kg mięsa i sos pomidorowy
• 40 g startego sera
Składniki na mięso i sos pomidorowy
• 1 łodyga selera, posiekana
• 1 cebula, posiekana

• 1 ząbek czosnku, drobno posiekany
• 800 g dojrzałych pomidorów, posiekanych
• 1 gałązka tymianku
• 1 liść laurowy
• 300 g mielonej wołowiny
• Sól i pieprz do smaku
Instrukcje
• Temperatura początkowa: Pokojowa
• Naczynie: naczynie do pieczenia 20 cm x 20 cm
• Umieść 2 makarony lasagne obok siebie na dnie 

naczynia do pieczenia, przykrywając dno. Rozłóż 
1/3 mięsa z sosem pomidorowym na wierzchu.

• Połóż kolejne 2 makarony lasagne i kolejną 1/3 
mięsa z sosem pomidorowym, a następnie 
ostatnie 2 makarony lasagne i pozostałe mięso z 
sosem.

• Posyp tartym serem na wierzchu.
Instrukcje dotyczące mięsa z sosem 
pomidorowym
• Podsmaż seler, cebulę i czosnek na lekko 

naoliwionej patelni do miękkości.
• Dodaj pomidory, tymianek, liść laurowy, sól i 

pieprz. Mieszaj i gotuj na wolnym ogniu przez 30 
minut.

• Podsmaż mięso mielone na innej lekko 
naoliwionej patelni przez 5 minut, ciągle 
mieszając. Wlej mieszankę pomidorową do 
mięsa i gotuj przez 5 minut.

6 Serowa zupa krem z małżami (1,8 kg)
Składniki
• 1 ziemniak, posiekany
• 0,5 cebula, posiekana
• 2 łyżki stołowe świeżej zieleniny, posiekanej
• 1 łodyga selera, posiekana
• 800 g małży, wyszorowanych i pozbawionych 

wąsów
• 0,5 szklanki białego wina
• Sól i pieprz do smaku
• 600 g zupy krem
Składniki na zupę krem
• 0,5 szklanki masła
• 6 łyżki stołowe mąki uniwersalnej
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• 2 szklanki mleka
• 1 kostka rosołowa
Instrukcje
• Temperatura początkowa: Pokojowa
• Naczynie: Miska nadająca się do mikrofalówki
• Dodaj ziemniaki, cebulę, świeżą zieleninę, seler, 

małże, białe wino, sól i pieprz do głębokiej i dużej 
miski i dobrze wymieszaj.

• Przykryj wentylowaną folią.
• Usuń muszle i dodaj zupę krem i dobrze 

wymieszaj.
Instrukcje na zupę krem
• Roztop masło na patelni, dodaj mąkę i wyrób 

masę.
• Dodaj mleko i kostkę rosołową i gotuj na małym 

ogniu do zgęstnienia.

7 Szpinakowa zupa krem (1,2 kg)
Składniki
• 600 g purée warzywnego
• 1,5 szklanki bulionu z kurczaka
• 2 łyżki stołowe mąki uniwersalnej
• 2 łyżki stołowe masła
• 1 szklanki śmietany
• Gałka muszkatołowa, sól i pieprz do smaku
Składniki na purée warzywne
• 400 g szpinaku, posiekanego
• 2 cebule, posiekane
• 4 łyżki stołowe wody
Instrukcje
• Temperatura początkowa: Pokojowa
• Naczynie: Naczynie nadające się do mikrofalówki
• Bakłażany i pomidory pokrój w 1,5 cm plastry, 

dopraw solą i pieprzem.
• Na naczyniu ułóż warstwowo bakłażany i 

pomidory, a na wierzchu każdego pomidora 
dodaj ser.

Instrukcje na purée warzywne
• Umieść warzywa w misce nadającej się do 

mikrofalówki. Dodaj wodę i przykryj plastikową 
folią.

• Umieść jedzenie w kuchence. Gotuj przez 9–11 
minut w kuchence mikrofalowej o mocy 700 W.

• Po ugotowaniu zmiksuj ugotowane warzywa za 
pomocą blendera lub robota kuchennego, aż 
purée będzie gładkie i jednolite w konsystencji.

8 Risotto (1,2 kg)
Składniki
• 200 g ryżu do risotto
• 1,5 szklanki wody lub bulionu
• 0,5 szklanki mleka
• 200 g wołowiny, posiekanej
• 2 jajka
• 1 cebula, posiekana
• 50 g groszku zielonego
• 100 g startego sera
• Sól i pieprz do smaku
Instrukcje
• Temperatura początkowa: Pokojowa
• Naczynie: Miska nadająca się do mikrofalówki
• Umieść wszystkie składniki w głębokiej i dużej 

misce. Dokładnie wymieszaj.
• Przykryj wentylowaną folią.
• Wymieszaj co najmniej dwa razy podczas 

gotowania.

Tryb automatycznego 
rozmrażania
Piekarnik posiada 4 wstępnie ustawione cykle 
rozmrażania. Funkcja rozmrażania pozwala na 
rozmrażanie zamrożonych produktów. W tabeli 
rozmrażania przedstawiono sugerowany cykl 
rozmrażania dla różnych produktów spożywczych. 
Funkcja rozmrażania emituje podczas cyklu sygnał 
dźwiękowy przypominający o konieczności 
sprawdzenia, odwrócenia, oddzielenia lub zmiany 
układu produktów.

1 Naciśnij przycisk ZATRZYMAJ/SKASUJ.
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2 Naciśnij przycisk Automatyczne rozmrażanie, 
aż na wyświetlaczu pojawi się żądany kod 
menu.

3 Wybierz pożądaną wagę za pomocą przycisku 
WIĘCEJ/MNIEJ i naciśnij URUCHOM/
POTWIERDŹ.
• Odliczanie jest widoczne na wyświetlaczu.

4 Po sygnale otwórz drzwiczki, wyjmij wszystkie 
kawałki, które się rozmroziły i obróć pozostałe.

5 Naciśnij przycisk URUCHOM/POTWIERDŹ, aby 
wznowić cykl rozmrażania.

UWAGA
• Wyjmij ryby, skorupiaki, mięso i drób z 

oryginalnego opakowania papierowego lub 
plastikowego. W przeciwnym razie opakowanie 
będzie zatrzymywać parę i soki w pobliżu 
żywności, co może spowodować ugotowanie jej 
zewnętrznej warstwy.

• Umieść żywność w płytkim pojemniku lub na 
ruszcie, aby płyny mogły odciekać.

• Po wyjęciu z kuchenki produkty powinny być 
nieco lodowate pośrodku.

• Długość czasu rozmrażania zależy od tego, jak 
mocno produkt jest zamrożony.

• Kształt opakowania wpływa na to, jak szybko 
żywność będzie się rozmrażać. Płytkie 
opakowania będą rozmrażać się szybciej niż 
głęboki bloczek.

• W zależności od kształtu produktu można 
rozmrozić go bardziej lub mniej.

Menu automatycznego rozmrażania
Zapoznaj się z poniższymi wskazówkami, aby 
ustawić odpowiedni kod i wagę.

dEF1 MIĘSO (0,1 - 4,0 kg)
• Wołowina: Mielona wołowina, stek okrągły, 

kostki gulaszowe, stek z polędwicy, duszona 
wołowina, pieczone żeberka, pieczeń z 

krzyżowej, pieczeń z karkówki, kotlety 
hamburgerowe

• Jagnięcina: Kotlety, rolada pieczona
• Wieprzowina: Kotlety, hot dogi, żeberka, żeberka 

po wiejsku, rolada pieczona, kiełbasa
• Cielęcina: Bitki (0,5 kg, grubość 20 mm)
• Odstaw na 5-15 minuty.

dEF2 DRÓB (0,1 - 4,0 kg)
• Drób: Cały, kawałki, pierś (bez kości)
• Kura: Cała
• Indyk: Pierś
• Odstaw na 30-60 minuty.

dEF3 RYBA (0,1 - 4,0 kg)
• Ryba: Filet, całe steki
• Skorupiaki: Mięso kraba, ogony homara, 

krewetki, przegrzebki
• Odstaw na 5-10 minuty.

dEF4 CHLEB (0,1 - 0,5 kg)
• Pokrojony chleb, bułki, bagietki itp.
• Oddziel kromki i ułóż między ręcznikami 

papierowymi lub na płaskim talerzu.
• Odstaw na 1-2 minuty.

Instrukcja dotycząca 
naczyń
Naczynia odpowiednie do 
użycia w kuchence 
mikrofalowej
• Szkło żaroodporne: Szklane naczynia, które są 

odporne na wysokie temperatury, nadają się do 
kuchenki mikrofalowej. Obejmuje to wszystkie 
marki szklanych naczyń hartowanych do użytku 
w kuchence. Nie używaj jednak delikatnych 
szklanych naczyń, takich jak szklanki lub kieliszki 
do wina, ponieważ mogą one pękać podczas 
podgrzewania jedzenia.

• Ceramika, kamionka i wyroby ceramiczne: 
Używaj misek, filiżanek, półmisków, ceramiki, 
kamionki, wyrobów ceramicznych i tac bez 
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metalowych krawędzi. Wiele pojemników 
wykonanych z tych materiałów nadaje się do 
użytku w mikrofalówce, ale przetestuj je przed 
użyciem.

• Tworzywa sztuczne
- Pojemniki z tworzyw sztucznych: Mogą być 

używane do przechowywania jedzenia, które 
ma być szybko odgrzane. Nie należy ich jednak 
używać, gdy żywność wymaga znacznego 
czasu podgrzewania, ponieważ gorąca 
potrawa może ostatecznie wypaczyć lub stopić 
plastik.

- Plastikowe woreczki do gotowania: Pod 
warunkiem, że są specjalnie stworzone do 
gotowania, torebki do gotowania nadają się 
do kuchenki mikrofalowej. Pamiętaj, aby 
zrobić otwór w torbie, aby para mogła się 
wydostać. Nigdy nie używaj zwykłych 
plastikowych torebek do gotowania w 
kuchence mikrofalowej, ponieważ ulegną one 
stopieniu i rozerwaniu.

- Naczynia do mikrofalówki z tworzywa 
sztucznego: Dostępne są różne kształty i 
rozmiary naczyń do mikrofalówki. Możesz być 
w stanie wykorzystać przedmioty, które już 
masz pod ręką, zamiast inwestować w nowy 
sprzęt kuchenny.

• Papier: Używaj ręczników papierowych, papieru 
woskowanego, serwetek papierowych oraz 
talerzy papierowych bez metalowych brzegów 
lub wzorów. Papierowe talerze i pojemniki są 
wygodne i bezpieczne w użyciu w kuchence 
mikrofalowej, pod warunkiem, że czas 
gotowania jest krótki, a gotowana żywność ma 
niską zawartość tłuszczu i wilgoci. Ręczniki 
papierowe są również bardzo przydatne do 
owijania żywności oraz do wykładania blach, w 
których gotuje się tłuste potrawy, takie jak 
bekon. Ogólnie należy unikać kolorowych 
produktów papierowych, ponieważ kolor może z 
nich schodzić. Niektóre produkty papierowe z 
recyklingu mogą zawierać zanieczyszczenia, 
które mogą powodować powstawanie łuku 
elektrycznego lub pożarów podczas używania w 
mikrofalówce.

• Zastawa stołowa: Wiele pojemników 
wykonanych z ceramiki, kamionki i wyrobów 
ceramicznych nadaje się również do stosowania 
w kuchenkach mikrofalowych. W razie 
wątpliwości należy zapoznać się z dokumentacją 
producenta lub wykonać test w kuchence 

mikrofalowej. Nie wkładaj do kuchenki talerzy z 
malowanymi dekoracjami, ponieważ farba może 
zawierać metal i powodować powstawanie 
łuków elektrycznych.

Naczynia nieodpowiednie do 
użycia w kuchence 
mikrofalowej
• Metalowe pojemniki i metalowe ozdoby

- Nigdy nie używaj naczyń metalowych lub z 
metalowym wykończeniem w kuchence 
mikrofalowej.

- Mikrofale nie przenikają przez metal. Odbijają 
się od wszelkich metalowych przedmiotów w 
kuchence i powodują powstanie łuku 
elektrycznego – niebezpiecznego zjawiska 
przypominającego błyskawicę.

- Metal osłania żywność przed energią 
mikrofalową i powoduje nierównomierne 
gotowanie. Należy również unikać 
metalowych szpikulców, termometrów, tacek 
foliowych, naczyń stołowych z metalową 
obręczą lub opaską, naczyń do zapiekanek itp. 
Metalowa obręcz zakłóca normalne 
gotowanie i może uszkodzić kuchenkę.

Testowanie naczyń przed 
użyciem
Większość żaroodpornych i niemetalowych naczyń 
jest odpowiednia do używania w kuchence. Jednak 
niektóre naczynia mogą zawierać materiały, które 
nie nadają się do używania w kuchence 
mikrofalowej. Wykonaj poniższe kroki, aby 
dowiedzieć się, czy naczynia mogą być używane w 
kuchence mikrofalowej.

1 Umieść dany pojemnik i szklaną miarkę 
wypełnioną wodą obok siebie wewnątrz 
kuchenki.

2 Podgrzewaj pojemnik i szklaną miarkę przez 1 
minutę na WYSOKIEJ mocy.
• Jeżeli woda się nagrzeje, ale naczynie 

pozostanie chłodne w dotyku, można go 
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bezpiecznie używać w kuchence 
mikrofalowej.

• Jeśli temperatura wody nie zmieni się, ale 
naczynie będzie ciepłe, nie nadaje się ono do 
użytku w kuchence mikrofalowej.

UWAGA
• Niektóre naczynia o wysokiej zawartości ołowiu 

lub żelaza nie nadają się do gotowania w 
kuchence mikrofalowej.

• Naczynia należy sprawdzać, aby mieć pewność, 
że są odpowiednie do użycia w kuchence 
mikrofalowej.

• Zawsze należy zachować ostrożność przy 
wyjmowaniu naczyń z kuchenki. Niektóre 
naczynia pochłaniają ciepło z gotowanych 
potraw i mogą być gorące.

Instrukcja gotowania
Wskazówki dotyczące 
gotowania
Uważnie obserwuj jedzenie w kuchence 
mikrofalowej podczas gotowania. Wskazówki 
podane w przepisach dotyczące unoszenia, 
mieszania itp. są minimalnymi zalecanymi krokami. 
Jeśli jedzenie wydaje się być ugotowane 
nierównomiernie, wystarczy dokonać niezbędnych 
zmian, aby skorygować problem.
• Przykrywanie: Przykryj talerz pokrywką, 

papierem pergaminowym (niewoskowanym) lub 
folią spożywczą przeznaczoną do stosowania w 
kuchence mikrofalowej. Przykrycie zatrzymuje 
ciepło i parę, które pomagają szybciej ugotować 
jedzenie.

• Mieszanie: Mieszaj od zewnątrz do środka, 
ponieważ jedzenie na zewnątrz naczynia szybciej 
się nagrzewa.

• Czas odstawienia: Czas odstawienia pozwala na 
dokończenie gotowania potraw, a także na 
wymieszanie i wzbogacenie smaków. Po wyjęciu 
z kuchenki potrawy często mogą być odstawiane 
na 3 do 10 minut.

• Czas gotowania: Czas gotowania należy ustawić 
odpowiednio do temperatury składników. 

Składniki z lodówki gotują się znacznie dłużej niż 
składniki o temperaturze pokojowej.

• Spryskiwanie: Żywność o niskiej wilgotności, 
taka jak pieczenie i warzywa, powinna być 
spryskiwana wodą przed gotowaniem lub 
przykryta, aby zatrzymać wilgoć.

• Układanie: Górna część grubych produktów 
spożywczych będzie gotowana szybciej niż 
dolna. Podczas gotowania należy kilkakrotnie 
przewracać produkty.

• Nakłuwanie: Przed gotowaniem należy nakłuć 
produkty, które są zamknięte w skorupie, skórce 
lub błonie, aby zapobiec ich rozerwaniu.
- Takie produkty to: żółtka i białka jaj, małże i 

ostrygi, ziemniaki oraz inne całe warzywa i 
owoce.

• Kształt żywności: Mikrofale wnikają w żywność 
tylko na około 2 cm. Tylko zewnętrzna warstwa 
żywności jest gotowana przez energię 
mikrofalową; reszta jest gotowana, gdy ciepło 
wnika do środka.
- Umieść najgrubsze kawałki jedzenia, takie jak 

mięso, drób lub ryby, na zewnątrz naczynia, 
aby ugotować je bardziej równomiernie.

- Jeśli to możliwe, uformuj potrawy w cienkie 
krążki lub pierścienie.

• Gęstość: Lekkie, porowate potrawy, takie jak 
ciasta i pieczywo, gotują się szybciej niż potrawy 
ciężkie i gęste, jak pieczenie i zapiekanki.

• Kości i tłuszcz: Kości przewodzą ciepło, a tłuszcz 
gotuje się szybciej niż mięso. Należy uważać na 
kościste lub tłuste kawałki mięsa.

• Ilość: Im więcej żywności umieszczasz w 
kuchence, tym dłuższy czas gotowania.

• Osłona: Przykryj rogi kwadratowych naczyń 
paskami folii aluminiowej, aby zapobiec 
przegotowaniu. Nie używaj zbyt dużo folii i 
upewnij się, że folia jest przytwierdzona do 
naczynia. Jeśli podczas gotowania folia znajdzie 
się zbyt blisko ścianek piekarnika, może to 
spowodować powstanie łuku elektrycznego.
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FUNKCJE SMART
Aplikacja LG ThinQ
Funkcja ta jest dostępna tylko w modelach z ikoną 
c lub d.
Aplikacja LG ThinQ umożliwia komunikację z 
urządzeniem za pomocą smartfona.

Funkcje aplikacji LG ThinQ
Komunikacja z urządzeniem za pomocą smartfonu 
oraz wygodnych i zaawansowanych funkcji.

Smart Diagnosis
Jeśli podczas korzystania z urządzenia wystąpi 
problem, funkcja Smart Diagnosis pomoże w jego 
zidentyfikowaniu.

UWAGA
• Aplikacja może być modyfikowana w celu 

poprawy wydajności urządzenia bez 
uprzedniego powiadomienia.

• Funkcje mogą się różnić w zależności od modelu.

Instalowanie aplikacji LG ThinQ
Wyszukać aplikację LG ThinQ w sklepie Google Play 
& Apple App Store na smartfonie.
• Postępować zgodnie z instrukcjami, aby pobrać i 

zainstalować aplikację.
• Uruchomić aplikację LG ThinQ i wykonywać 

wyświetlane instrukcje, aby zarejestrować 
urządzenie.

Smart Diagnosis
Funkcja ta jest dostępna tylko w modelach z ikoną 
c lub d.
Skorzystaj z tej funkcji, jeśli potrzebujesz 
przeprowadzenia dokładnej diagnostyki przez 
nasze centrum obsługi klienta, gdy urządzenie 
działa wadliwie lub ulegnie awarii.

UWAGA
• Usługa ta może nie działać z przyczyn 

zewnętrznych niezależnych od firmy LG 
Electronics, takich jak między innymi brak 
dostępu do sieci Wi-Fi, utrata połączenia z siecią 
Wi-Fi, lokalna polityka sklepu z aplikacjami lub 
brak dostępu do aplikacji.

• Funkcja ta może ulec zmianie bez 
wcześniejszego powiadomienia i może różnić się 
sposobem działania w zależności od lokalizacji.

Korzystanie z diagnostyki 
dźwiękowej w celu identyfikacji 
problemów
1) Przytrzymać mikrofon telefonu przy logo 

Smart Diagnosis. Nie naciskać innych 
przycisków.

2) Nacisnąć i przytrzymać przez 8 sekund 
przycisk ZATRZYMAJ/SKASUJ, aż na 
wyświetlaczu pojawi się symbol 5.

3) Po usłyszeniu trzech sygnałów dźwiękowych 
zwolnić przycisk ZATRZYMAJ/SKASUJ.

4) Nie zmieniać położenia telefonu aż do 
zakończenia transmisji tonowej. Na 
wyświetlaczu pojawi się odliczanie 
pozostałego czasu. Po zakończeniu odliczania 
i transmisji tonowej w aplikacji wyświetlona 
zostanie diagnoza.

UWAGA
• Aby uzyskać najlepsze rezultaty, nie należy 

przesuwać telefonu podczas przesyłania 
sygnałów tonowych.
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ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW
Często zadawane pytania
Często zadawane pytania
P: Co jest nie tak, gdy światło w kuchence się nie zapala?
O: Może być kilka powodów, dla których światło w kuchence nie świeci. Albo przepaliła się żarówka, albo 
nastąpiła awaria obwodu elektrycznego.
P: Czy energia mikrofalowa przenika przez szybkę w drzwiczkach?
O: Nie. Otwory lub porty są wykonane tak, aby przepuszczać światło. Nie przepuszczają energii 
mikrofalowej.
P: Dlaczego po dotknięciu przycisku na panelu sterowania rozlega się sygnał dźwiękowy?
O: Sygnał dźwiękowy rozlega się, aby potwierdzić, że ustawienia zostały prawidłowo wprowadzone.
P: Czy kuchenka mikrofalowa ulegnie uszkodzeniu, gdy zostanie uruchomiona pusta?
O: Tak. Nigdy nie uruchamiaj pustej kuchenki.
P: Dlaczego jajka czasem pękają?
O: Podczas pieczenia, smażenia lub gotowania jajek, żółtko może pękać z powodu nagromadzenia się pary 
wewnątrz błony. Aby temu zapobiec, wystarczy przebić żółtko przed gotowaniem. Nigdy nie gotuj w 
mikrofalówce jajek w skorupkach.
P: Dlaczego po zakończeniu gotowania w kuchence mikrofalowej zalecane jest odstawienie potrawy 
na jakiś czas?
O: Po zakończeniu gotowania w kuchence mikrofalowej, jedzenie nadal gotuje się przez czas odstawienia. 
Czas odstawienia zakończy się równomiernym ugotowaniem całej potrawy. Czas odstawienia zależy od 
gęstości potrawy.
P: Dlaczego moja kuchenka nie gotuje tak szybko, jak mówi instrukcja gotowania?
O:
• Sprawdź ponownie instrukcję gotowania, aby upewnić się, że postępujesz zgodnie ze wskazówkami oraz 

aby odkryć, co może powodować zmianę czasu gotowania.
• Czasy gotowania i ustawienia mocy podgrzewania stanowią sugestie, dobrane tak, aby uniknąć 

rozgotowania, które stanowi najczęstszy problem w okresie nabywania biegłości w korzystaniu z 
kuchenki.

• Różnice w wielkości, kształcie, wadze i wymiarach produktów powodują konieczność wydłużenia czasu 
gotowania.

• Użyj własnej oceny wraz z sugestiami dotyczącymi gotowania, aby przetestować warunki dla danego 
produktu tak, jak zrobił(a)byś to w przypadku standardowej kuchenki.

P: Dlaczego po zakończeniu gotowania mikrofalami na wyświetlaczu pojawia się komunikat „cool” 
lub pozostały czas gotowania i słychać pracujący wentylator?
O: Po zakończeniu gotowania może działać wentylator, aby schłodzić kuchenkę. Na wyświetlaczu pojawi się 
komunikat Cool. Jeśli otworzysz drzwi lub naciśniesz raz przycisk ZATRZYMAJ lub ZATRZYMAJ/SKASUJ 
przed zakończeniem czasu gotowania, na wyświetlaczu pojawi się pozostały czas gotowania. Nie jest to 
usterka.
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Przed wezwaniem serwisu
Jeśli podczas korzystania z kuchenki mikrofalowej pojawią się następujące objawy, należy sprawdzić ją 
jeszcze raz. Być może nie jest to usterka.

Działanie

Objawy Przyczyny & Rozwiązanie

Kuchenka mikrofalowa 
nie uruchamia się

Przewód zasilający jest odłączony, drzwi są otwarte. Lub czas gotowania 
nie jest ustawiony.
• Podłącz przewód zasilający.
• Zamknij drzwiczki kuchenki.
• Ustaw czas gotowania.

Może dojść do przepalenia bezpiecznika w domu lub zadziałania 
wyłącznika. Albo urządzenie jest podłączone do gniazda GFCI (Ground 
Fault Circuit Interrupter – wyłącznik różnicowo-prądowy), a wyłącznik 
gniazda zadziałał.
• Sprawdzić główną skrzynkę elektryczną i wymienić bezpiecznik lub 

zresetować wyłącznik.
Nie należy zwiększać pojemności bezpieczników. Jeśli problemem jest 
przeciążenie obwodu, wykwalifikowany elektryk musi je usunąć.

• Zresetować wyłącznik na GFCI. Jeśli problem nie zniknie, należy 
skontaktować się z elektrykiem.

Generowanie łuków 
elektrycznych lub 
iskier

Naczynia nie nadają się do kuchenki mikrofalowej. Lub, kuchenka 
została uruchomiona, gdy była pusta.
• Używaj naczyń odpowiednich do kuchenki mikrofalowej. W razie 

wątpliwości, przed użyciem przetestuj naczynie.
• Nie uruchamiaj kuchenki, gdy jest pusta.

Niepoprawna godzina Przerwa zasilania.
• Ustaw godzinę ponownie. Aby ponownie ustawić godzinę, odnieś się do 

sekcji Ustawianie zegara.

Nierównomiernie 
ugotowane produkty 
spożywcze

Naczynia nie nadają się do kuchenki mikrofalowej. Lub, ustawienia 
gotowania były niepoprawne.
• Sprawdź naczynia, aby upewnić się, że nadają się do mikrofalówki.
• Nie gotuj bez szklanek tacy.
• Obracaj lub mieszaj jedzenie podczas gotowania.
• Przed ugotowaniem całkowicie rozmroź jedzenie.
• Użyj odpowiedniego czasu gotowania i poziomu mocy.

Rozgotowane 
produkty spożywcze

Ustawienia i metody gotowania są nieodpowiednie.
• Zmień czas gotowania lub poziom mocy.
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Niedogotowane 
produkty spożywcze

Naczynia nie nadają się do kuchenki mikrofalowej. Lub, ustawienia 
gotowania były niepoprawne.
• Sprawdź, czy naczynia nadają się do mikrofalówki.
• Przed ugotowaniem całkowicie rozmroź jedzenie.
• Zmień czas gotowania lub poziom mocy.
• Upewnij się, że otwory wentylacyjne nie są zatkane.

Nieprawidłowe 
rozmrażanie

Naczynia nie nadają się do kuchenki mikrofalowej. Lub, ustawienia 
gotowania były niepoprawne.
• Sprawdź, czy naczynia nadają się do mikrofalówki.
• Zmień czas rozmrażania lub wagę.
• Obracaj lub mieszaj jedzenie podczas cyklu rozmrażania.

Objawy Przyczyny & Rozwiązanie
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