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KIANO WATCH STYLE
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Thank you for choosing our product!

To have a comprehensive understanding and using this
device, to know all the features and simple operation
method, please read this manual first.

The functions on the user manual may be little different with
physical, please make the final products as the standard.

The typing errors in this manual and discrepancies will be
timely updated with the latest products. If we have updates,
this manual will be subject to change without notice. Our
company reserves the right of final interpretation.

We invite you to visit our website. www.kiano.pl

Package: gift box x1, device x1, watch strap x2, user manual
x1, warranty card x1, charger x1
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Remark

A\ This product has a built-in rechargeable lithium battery.
Safety warnings for battery use: do not disassemble,
strike, squeeze or put into fire; if it is severely swollen,
do not continue to use it; do not place it in a high
temperature environment; do not use the battery after it
is immersed in water.

/A\ Do not use it when have a hot shower/bath or sauna, the
vapors will get into the host, scratch damage of peripheral
components. All these are beyond the scope of the
warranty.

A\ This product is not a medical device. The health data and
suggestions provided are for reference only, not as a basis
for diagnosis and treatment.
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Upper Button

Bottom Button

Upper crown: Scroll to zoom in/out the smart menu, or
switch the watch faces, tap enter the main menu, double tap
to switch the menu style.

Bottom button: Long press to turn on/off, then short press
to enter background management. The button can customize
functions, and if the computer crashes, long press for 15
seconds to reset
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Charging instructions:

Charging instruction: This product adopts a wireless charger
that supports mobile phone chargers within 5V and computer
USB port. Put the watch on the charging puck and it will
automatically charge. A full charge takes about 3 hours.



= Kiano Watch Style =

Connection

Watch connects to Phone, download the App in the Phone at
very first, reference following methods.

Android/IOS Phone: Scan aboveing QR code image by
browsers or by any Scanner to Download.

After installation, turn on phone Bluetooth and go to App,
confirm the notifications and all others permission App asks
are enabled, and fill up personal information. Tap “Add
device”, search “Kiano Style” device (turn on the GPS in the
smart phone before binding) and tap connect.
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Message settings

In App — Device — Notifications, select the corresponding
Apps, turn ON the switch.

What if | don’t get the notice?

1. The watch’s notification only synchronous phone
notifications from notification center, such as incoming calls,
SMS, WhatsApp, WeChat etc., if the phone doesn’t receive
notifications in notification center, then the watch cannot
receive them either, it must set as phone able to receive
notifications of the corresponding Apps, turn ON the
notification permission in phone setting.

2. If still not receiving any notification after step (1). Reset
the watch to factory setting, enter the Bluetooth settings in
the phone, and check if it's connected device has “Kiano
Style”. If so, please unpair, turn OFF the phone’s Bluetooth,
then turn it ON again to reconnect.
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3. If all above 2 steps cannot solve the notification issue,
uninstall the App and download it again. Remember agree all
permissions App asks when the installation done and very
beginning turn the App on, and then reconnect again.

Firmware upgrade

As Bluetooth connected, in App, Tap “Device- “Firmware
version”~ it will remind you if there’s a new version available
for update. During the updating, it will show a process bar,
wait it until complete. Watch will restart and reconnect the
phone App. Do not operate the watch during the update. It
takes 3-5 mins.
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Main Features

Phone connect watch audio: Enter the status bar on the
standby interface, click the Bluetooth & icon to turn it off, and
then click to turn it on.

Phonebook: After connected to the phone App, you can add
100 frequently used contacts to the watch phonebook from
the App.

Language/Time/Date: Synchronizing of language/date/time
between the mobile phone and the Smart Watch after being
connected

Standby watch faces: There are couples of watches faces for
options, long press 3 seconds at home screen to switch
different watch faces; also allows download new watch faces
in the App; it is able to customize your photos as watch face
background
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Sleep monitor: Sleep monitoring will be automatically activated
from 10:00 pm to 8:00 am the next day. You can check the
details of sleep quality with the app in the phone.

Notifications: Synchronizing and display of app notifications
such as Facebook, WhatsApp, SMS, Email etc., between the
mobile phone and the Smart Watch. Up to 8 notifications can
be displayed on the watch. Please adjust the settings in the
MActive Pro app and allow notifications to be displayed (app
permissions). It is able to decline incoming calls via watch.

Stopwatch Function: Press the start and pause, again press
for stop.
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Activity info: Showing the workout and health data including
Steps, Distance, Calorie’s consumption. This data will be saved
until midnight (12:00 am) every day and then reset to 0 values
for coming day. You can look up previous data in History.

Exercise: Select a sport mode to record your workout. Enter to
start the activity, slide right to pause the workout, tap to end
the workout. It records the duration, calories, heart rate etc.

Heart Rate Monitoring Function: When this function is
activated, the heart rate is being measured by the device
scanning the surface capillary of the skin with green optical
diodes. Please allow for about 2 seconds to start measuring
and recording. Slide to other menus to stop measuring. Please
refer to information about average heart rate, heart rate while
exercising for your age group and gender online and/or ask
your medical practitioner for advice.

[Please note: The device is not a medical device. Any values
shown are for reference only.]
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Remote Control (Music): Allows to activate and control music
playback on the phone via the Smart Watch (a music playback
app should be installed on the phone)

About: Check model number, Bluetooth address, version
number.

Reset: Tap to reset all data (factory mode)

Alarm Function: You can set several alarm times via the
MActive Pro app on the phone.

Sedentary, drink reminder: Via the App set a time for exercise
and/or a reminder to drink.

Find Phone Function: As the device and phone are connected,
the Find Phone Function can support locating your mobile
phone. Tap “Find Phone” and locate your phone via the
ringtone/sound coming from your phone.

Wrist Wakeup: You can “wake up” the watch with wrist
movement. Please set this function with the app. Please note
that this might increase power consumption.
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Complaints procedure

Complaints should be reported on the website of
the RG Media Authorized Service at:
https://www.rgmedia.pl/zglos-naprawe/

Producer

Technical Service

Barel Poland Sp. z 0.0
ul. Kalwaryjska 69
30-504 Krakow
NIP: 679-306-98-91
Tel.: +48 12 889

e-mail: kontakt@barelpoland.com

RG Media
ul. Kolejowa 132
28-500 Kazimierza Wielka
Tel.: 41 306 74 75
e-mail: serwis@rgmedia.pl

https:/ /www.rgmedia.pl/
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Proper disposal of the product (waste electrical and
electronic equipment)
The marking on the product or in the texts relating to
it indicates that it should not be disposed of with
other household waste at the end of its useful life. To
avoid possible harm to the environment and human
health from uncontrolled waste disposal, please
_ separate this product from other types of waste and
recycle it responsibly to promote the reuse of material resources as a
permanent practice. Household users can obtain information on where
and how they can safely recycle this product from the retailer where
they purchased the product or from their local government authorities.
Business users should contact their supplier and check the terms of
the purchase agreement. This product should not be disposed of with
other commercial waste.

(EFC®H @ &

Made in China
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Dziekujemy za wybranie naszego produktu!

Aby w petni zrozumiec i korzysta¢ z tego urzadzenia, poznac
wszystkie funkcje i metode obstugi, najpierw przeczytaj
niniejszg instrukcje.

Funkcje zawarte w instrukcji obstugi mogg by¢ w matym
zakresie inne niz w rzeczywistosci, dlatego potraktuj produkt
koncowy jako standard. Ewentualne btedy w tej instrukciji i
rozbieznosci moga zostac¢ zaktualizowane z najnowszym
produktem. Niniejsza instrukcja moze ulec zmianie w
przypadku aktualizacji bez wczesniejszego powiadomienia.
Nasza firma zastrzega sobie prawo do ostatecznej
interpretaciji.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej
www.kiano.pl

Opakowanie zawiera: Pudetko x1, Urzadzenie x1, Pasek do
zegarka x2, Instrukcja obstugi x1, Gwarancja x1, Kabel
tadujgcy USB x1
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Uwagat

/\ Ten produkt ma wbudowany akumulator litowy. Ostrzezenia
dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania baterii: nie
demontuj, nie uderzaj, nie sciskaj ani nie wrzucaj do ognia;
jesli jest mocno spuchniety, nie uzywaj dalej; nie umieszczaj
w $rodowisku o wysokiej temperaturze; Nie uzywaj baterii
po zanurzeniu jej w wodzie.

/\ Nie uzywaj podczas goracego prysznica/wanny lub sauny,
para dostanie sie do wnetrza, powodujgc uszkodzenia
elementéw urzadzenia. Wszystkie takie uszkodzenia sg poza
zakresem gwarancji.

A\ Ten produkt nie jest wyrobem medycznym. Podane dane
zdrowotne i sugestie stuzg wytacznie jako odniesienie, a nie
jako podstawa diagnozy i leczenia.
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Gérna korona

Dolny przycisk

Gorna korona: Przewin, aby powiekszy¢/pomniejszyé menu
lub zmieni¢ tarcze zegarka, dotknij, aby otworzyé gtéwne
menu, dwukrotnie stuknij, aby zmieni¢ styl menu.

Dolny przycisk: Dtugie nacisniecie, aby wigczy¢/wytgczye, a
nastepnie krotkie nacisnigcie, aby przejs¢ do zarzgdzania
dziataniami w tle. Przycisk mozna dostosowa¢ do funkcji, a
jesli urzadzenie sie zawiesi, nacisnij go dtugo przez 15 sekund,
aby zresetowad



= Kiano Watch Style =

Instrukcja tadowania:

Ten produkt wykorzystuje tadowarke bezprzewodowsa, ktéra
obstuguje tadowarki do telefondéw komdrkowych w zakresie 5
Vi portu USB komputera. Umies¢ zegarek na krazku
tadujgcym, a nataduje si¢ automatycznie. Petne tadowanie
trwa okoto 3 godzin.
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Potaczeniet

Aby potaczy¢ zegarek z telefoniem, $ciagnij aplikacje MActive
Pro na telefon:

Telefon z systemem Android / 10S: Zeskanuj powyzszy kod
QR z instrukeji korzystajgc z przegladarki lub skanera w
telefonie, aby pobrac¢ aplikacje.

Po instalacji wtgcz Bluetooth w telefonie i przejdz do aplikacji,
potwierdz, ze powiadomienia i wszystkie inne prosby o
pozwolenie sg wigczone, a nastepnie uzupetij dane osobowe.
Kliknij ,Dodaj urzadzenie”, wyszukaj urzadzenie ,Kiano Style”
(przed powigzaniem wtacz GPS w smartfonie) i kliknij potacz.
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Ustawienia wiadomosci

W aplikacji — Urzadzenie — Powiadomienia wybierz
odpowiednig Aplikacje, wtgcz przetgcznik.

Co jezeli nie dostaje powiadomien?

1. Powiadomienia zegarka synchronizuja sig tylko z
powiadomieniami telefonu z centrum powiadomien, takimi jak
potaczenia przychodzace, SMS, WhatsApp, WeChat itp. Jesli
telefon nie odbiera powiadomien w centrum powiadomien (lub
sg one domysinie ukryte), zegarek réwniez nie bedzie ich
odbierat. Telefon musi by¢ ustawiony tak, aby odbierat
powiadomienia z odpowiednich aplikacji, nalezy wigczy¢
uprawnienia powiadomien w ustawieniach telefonu.

2. Jesli po kroku (1) nadal nie otrzymujesz zadnego
powiadomienia, zresetuj zegarek do ustawien fabrycznych,
wejdz w ustawienia Bluetooth w telefonie i sprawdz, czy
podtaczone urzadzenie ma "Kiano Style”. Jesli tak, roztacz
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parowanie, wytacz Bluetooth telefonu, a nastepnie wtacz go
ponownie, aby ponownie sie potgczy¢.

3.Jesli wszystkie powyzsze 2 kroki nie rozwigzg problemu z
powiadomieniem, odinstaluj aplikacje i pobierz jg ponownie.
Pamietaj, aby zgodzi¢ sie na wszystkie uprawnienia, o ktére

prosi aplikacja po zakonczeniu instalacji i na samym poczatku,
wigcz aplikacje, a nastepnie potgcz sie ponownie.

Aktualizacja oprogramowania

Po podtaczeniu Bluetooth, w aplikacji dotknij "Urzgdzenie —
"Wersja oprogramowania” — przypomni Ci, czy dostepna jest
nowa wersja do aktualizacji. Podczas aktualizacji wyswietli sie
pasek procesu, poczekaj na zakonczenie. Zegarek uruchomi
sie ponownie i ponownie potaczy aplikacje telefonu. Nie

uzywaj zegarka podczas aktualizacji. Zajmuje to 3-5 minut.
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Gtéwne cechy

Potaczenie z telefonem — odtwarzanie dzwieku: Przejdz do
paska stanu w interfejsie gotowosci, kliknij ikone Bluetooth ¢,
aby jg wytaczy¢, a nastepnie kliknij, aby wigczyé.

Ksigzka telefoniczna: Po potgczeniu z aplikacjg telefonu
mozesz doda¢ 100 czgsto uzywanych kontaktéw do ksigzki
telefonicznej zegarka z aplikacji.

Jezyk/godzina/data: Synchronizacja jezyka/daty/godziny
miedzy telefonem komdrkowym a smartwatchem po
podtaczeniu.

Tarcze zegarka w trybie gotowosci: Dostepnych jest kilka
tarcz zegarka. Nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy na
ekranie gtéwnym, aby przetgczaé rézne tarcze zegarka;
umozliwia takze pobieranie nowych tarcz zegarkéw w
aplikacji; jest w stanie dostosowa¢ Twoje zdjecia jako tto
tarczy zegarka.
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Monitor snu: Monitorowanie snu zostanie automatycznie
wigczone od 22:00 do 8:00 nastepnego dnia. Szczegoty
dotyczace jakosci snu mozesz sprawdzi¢ za pomocg aplikacji
w telefonie.

Powiadomienia: Synchronizacja i wyswietlanie powiadomien
aplikacji, takich jak Facebook, WhatsApp, SMS, e-mail itp.,
miedzy telefonem komdrkowym a inteligentnym zegarkiem. Na
zegarku mozna wyswietli¢ do 8 powiadomien. Dostosuj
ustawienia w aplikacji MActive Pro i zezwdl na wyswietlanie

powiadomien (uprawnienia aplikacji). Jest w stanie odrzuca¢
potaczenia przychodzace za posrednictwem zegarka.

Funkcja stopera: nacisnij start i pauze, ponownie nacisnij, aby
zatrzymac.
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Informacje o aktywnosci: Wyswietlanie danych dotyczacych
treningu i zdrowia, w tym krokoéw, dystansu, zuzycia kalorii.
Dane te beda zapisywane codziennie do pétnocy (godziny
12:00), a nastepnie zresetowane do wartosci O na
nadchodzgcy dzieh. Poprzednie dane mozna sprawdzi¢ w
sekeji Historia.

Cwiczenia: Wybierz tryb sportowy, aby zarejestrowa¢ trening.
Enter, aby rozpocza¢ aktywnos¢, przesun w prawo, aby
wstrzyma¢ trening, dotknij, aby zakonczy¢ trening. Rejestruje
czas trwania, kalorie, tetno itp.

Funkcja monitorowania tetna: Gdy ta funkcja jest aktywna,
tetno jest mierzone przez urzadzenie skanujgce powierzchnio—
we naczynia wiosowate skéry za pomocg zielonych diod
optycznych. Odczekaj okoto 2 sekundy, aby rozpocza¢ pomiar
i rejestracje. Przejdz do innego menu, aby zatrzymaé pomiar.
Informacje na temat $redniego tetna i tetna podczas ¢wiczen
dla Twojej grupy wiekowej i ptci mozna znalez¢ w Internecie
i/lub poprosi¢ o porade swojego lekarza.
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[Uwaga: urzadzenie nie jest wyrobem medycznym. Wszelkie
wartoéci pokazane maja wytacznie charakter informacyjny.]

Pilot zdalnego sterowania (muzyka):Umozliwia aktywacje i
sterowanie odtwarzaniem muzyki w telefonie za pomocag
inteligentnego zegarka (w telefonie powinna by¢ zainstalowa—
na aplikacja do odtwarzania muzyki).

Informacje: Sprawdz numer modelu, adres Bluetooth, numer
wersji.

Reset: Dotknij, aby zresetowa¢ wszystkie dane (tryb
fabryczny).

Funkcja alarmu: Mozesz ustawi¢ kilka czaséw alarmu za
pomocy aplikacji MActive Pro w telefonie.

Siedzacy tryb zycia, przypomnienie o piciu: Za pomocg
aplikacji ustaw czas na ¢éwiczenia i/lub przypomnienie o piciu.
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Funkcja wyszukiwania telefonu: Gdy urzadzenie i telefon sg
potgczone, funkcja Znajdz telefon moze obstugiwac
lokalizowanie telefonu komérkowego. Stuknij "Znajdz telefon”
i zlokalizuj swoj telefon za pomoca dzwonka/dzwigku
dochodzgcego z telefonu.

Wybudzanie nadgarstkiem: Mozesz obudzi¢” zegarek ruchem
nadgarstka. Ustaw te funkcje w aplikacji. Nalezy pamieta¢, ze
moze to zwiekszy¢ zuzycie energii.
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Procedura reklamacyjna

Reklamacje nalezy zgtaszac¢ na stronie internetowej
Autoryzowanego Serwisu RG Media pod adresem:
https://www.rgmedia.pl/zglos—naprawe/

Producent

Serwis techniczny

Barel Poland Sp. z 0.0
ul. Kalwaryjska 69
30-504 Krakow
NIP: 679-306-98-91
Tel.: +48 12 889 99 35

e-mail: kontakt@barelpoland.com

RG Media
ul. Kolejowa 132
28-500 Kazimierza Wielka
Tel.: 41306 74 75
e-mail: serwis@rgmedia.pl

https://www.rgmedia.pl/
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Prawidtowe usuwanie produktu (zuzyty sprzet elektryczny i
elektroniczny)
Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszgcych
sie do niego tekstach wskazuje, ze po uptywie okresu
uzytkowania nie nalezy usuwac go z innymi odpadami
pochodzgcymi z gospodarstw domowych. Aby unikngc
szkodliwego wptywu na Srodowisko naturalne i zdrowie
_ ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadow,
prosimy o oddzielenie produktu od innego typu odpadow oraz odpowiedzialny
recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobéw materialnych jako
statej praktyki. Informacje na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla
$rodowiska recyklingu tego produktu uzytkownicy w gospodarstwach
domowych moga uzyskac w punkcie sprzedazy detalicznej, w ktorym
dokonali zakupu produktu, lub u organéw wiadz lokalnych. Uzytkownicy w
firmach powinni skontaktowac sie ze swoim dostawca i sprawdzi¢ warunki
umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami
komercyjnymi.

(EFC® @ L

Wyprodukowano w Chinach
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Instrukcja tadowania:

Ten produkt wykorzystuje tadowarke bezprzewodowa, ktéra
obstuguje tadowarki do telefondéw komoérkowych w zakresie 5
Vi portu USB komputera. Umies¢ zegarek na krazku
tadujgcym, a nataduje sie automatycznie. Petne tadowanie
trwa okoto 3 godzin.
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Gtéwne cechy

Potaczenie z telefonem — odtwarzanie dzwigku: Przejdz do
paska stanu w interfejsie gotowosci, kliknij ikone Bluetooth ¢,
aby ja wytaczy¢, a nastepnie kliknij, aby wiaczyc¢.

Ksigzka telefoniczna: Po potaczeniu z aplikacja telefonu
mozesz dodac¢ 100 czesto uzywanych kontaktow do ksigzki
telefonicznej zegarka z aplikacji.

Jezyk/godzina/data: Synchronizacja jezyka/daty/godziny
miedzy telefonem komdérkowym a smartwatchem po
podtaczeniu.

Tarcze zegarka w trybie gotowosci: Dostgpnych jest kilka
tarcz zegarka. Nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy na
ekranie gtéwnym, aby przetaczac rézne tarcze zegarka;
umozliwia takze pobieranie nowych tarcz zegarkéw w

aplikacji; jest w stanie dostosowa¢ Twoje zdjecia jako tto
tarczy zegarka.
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Funkcja wyszukiwania telefonu: Gdy urzadzenie i telefon sg
potgczone, funkcja Znajdz telefon moze obstugiwaé
lokalizowanie telefonu komoérkowego. Stuknij “Znajdz telefon”
i zlokalizuj swoj telefon za pomocag dzwonka/dzwieku
dochodzacego z telefonu.

Wybudzanie nadgarstkiem: Mozesz “obudzi¢” zegarek ruchem
nadgarstka. Ustaw tg funkcje w aplikacji. Nalezy pamieta¢, ze
moze to zwiegkszy¢ zuzycie energii.
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Dzigkujemy za wybranie naszego produktu!

Aby w petni zrozumiec i korzystac z tego urzadzenia, poznac
wszystkie funkcje i metode obstugi, najpierw przeczytaj
niniejszg instrukcje.

Funkcje zawarte w instrukcji obstugi moga by¢ w matym
zakresie inne niz w rzeczywistosci, dlatego potraktuj produkt
koncowy jako standard. Ewentualne btedy w tej instrukcji i
rozbieznosci moga zostac¢ zaktualizowane z najnowszym
produktem. Niniejsza instrukcja moze ulec zmianie w
przypadku aktualizacji bez wczesniejszego powiadomienia.
Nasza firma zastrzega sobie prawo do ostatecznej
interpretacji.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej
www.kiano.pl

Opakowanie zawiera: Pudetko x1, Urzadzenie x1, Pasek do
zegarka x2, Instrukcja obstugi x1, Gwarancja x1, Kabel
tadujgcy USB x1
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Potgczeniet

Aby potaczy¢ zegarek z telefoniem, sciggnij aplikacje MActive
Pro na telefon:

Telefon z systemem Android / 10S: Zeskanuj powyzszy kod
QR z instrukeji korzystajagc z przegladarki lub skanera w
telefonie, aby pobra¢ aplikacje.

Po instalacji wtacz Bluetooth w telefonie i przejdz do aplikacji,
potwierdz, ze powiadomienia i wszystkie inne prosby o
pozwolenie sg wigczone, a nastepnie uzupetnij dane osobowe.
Kliknij ,Dodaj urzadzenie”, wyszukaj urzadzenie ,Kiano Style”
(przed powigzaniem wtgcz GPS w smartfonie) i kliknij potacz.
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Monitor snu: Monitorowanie snu zostanie automatycznie
wigczone od 22:00 do 8:00 nastepnego dnia. Szczegbty
dotyczace jakosci snu mozesz sprawdzi¢ za pomocg aplikacji
w telefonie.

Powiadomienia: Synchronizacja i wyswietlanie powiadomien
aplikacji, takich jak Facebook, WhatsApp, SMS, e-mail itp.,
migdzy telefonem komérkowym a inteligentnym zegarkiem. Na
zegarku mozna wyswietli¢ do 8 powiadomien. Dostosuj
ustawienia w aplikacji MActive Pro i zezwdl na wyswietlanie
powiadomien (uprawnienia aplikacji). Jest w stanie odrzucac¢
potgczenia przychodzace za posrednictwem zegarka.

Funkcja stopera: nacisnij start i pauze, ponownie nacisnij, aby
zatrzymac.
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Procedura reklamacyjna

Reklamacje nalezy zgtaszac na stronie internetowej
Autoryzowanego Serwisu RG Media pod adresem:
https://www.rgmedia.pl/zglos—-naprawe/

Producent Serwis techniczny

Barel Poland Sp. z 0.0. RG Media
ul. Kalwaryjska 69 ul. Kolejowa 132
30-504 Krakow 28-500 Kazimierza Wielka

NIP: 679-306-98-91

Tel.: +48 12 889 99 35

Tel.: 41 306 74 75
e-mail: serwis@rgmedia.pl

e-mail: kontakt@barelpoland.com https://www.rgmedia.pl/
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Uwagat

A\ Ten produkt ma wbudowany akumulator litowy. Ostrzezenia
dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania baterii: nie
demontuj, nie uderzaj, nie $ciskaj ani nie wrzucaj do ognia;
jesli jest mocno spuchniety, nie uzywaj dalej; nie umieszczaj
w srodowisku o wysokiej temperaturze; Nie uzywaj baterii
po zanurzeniu jej w wodzie.

A\ Nie uzywaj podczas gorgcego prysznica/wanny lub sauny,
para dostanie sie do wnetrza, powodujac uszkodzenia
elementéw urzgdzenia. Wszystkie takie uszkodzenia sg poza
zakresem gwarancji.

A\ Ten produkt nie jest wyrobem medycznym. Podane dane

zdrowotne i sugestie stuzg wytgcznie jako odniesienie, a nie
jako podstawa diagnozy i leczenia.
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Ustawienia wiadomosci

W aplikacji — Urzadzenie — Powiadomienia wybierz
odpowiednig Aplikacje, wtacz przetgcznik.

Co jezeli nie dostaje powiadomien?

1. Powiadomienia zegarka synchronizujg sie tylko z
powiadomieniami telefonu z centrum powiadomien, takimi jak
potgczenia przychodzace, SMS, WhatsApp, WeChat itp. Jesli
telefon nie odbiera powiadomien w centrum powiadomien (lub
sg one domyslnie ukryte), zegarek réwniez nie bedzie ich
odbierat. Telefon musi by¢ ustawiony tak, aby odbierat
powiadomienia z odpowiednich aplikacji, nalezy wtaczyé¢
uprawnienia powiadomien w ustawieniach telefonu.

2. Jesli po kroku (1) nadal nie otrzymujesz zadnego
powiadomienia, zresetuj zegarek do ustawien fabrycznych,
wejdz w ustawienia Bluetooth w telefonie i sprawdz, czy
podtaczone urzadzenie ma "Kiano Style”. Jesli tak, roztacz
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Informacje o aktywnosci: Wyswietlanie danych dotyczacych
treningu i zdrowia, w tym krokéw, dystansu, zuzycia kalorii.
Dane te beda zapisywane codziennie do pétnocy (godziny
12:00), a nastepnie zresetowane do wartosci O na
nadchodzacy dzien. Poprzednie dane mozna sprawdzi¢ w
sekcji Historia.

Cwiczenia: Wybierz tryb sportowy, aby zarejestrowa¢ trening.
Enter, aby rozpocza¢ aktywnos¢, przesun w prawo, aby
wstrzymac trening, dotknij, aby zakonczy¢ trening. Rejestruje
czas trwania, kalorie, tetno itp.

Funkcja monitorowania tetna: Gdy ta funkcja jest aktywna,
tetno jest mierzone przez urzadzenie skanujace powierzchnio—
we naczynia wiosowate skéry za pomocg zielonych diod
optycznych. Odczekaj okoto 2 sekundy, aby rozpoczag¢ pomiar
i rejestracje. Przejdz do innego menu, aby zatrzymac¢ pomiar.
Informacje na temat $redniego tetna i tetna podczas ¢wiczen
dla Twojej grupy wiekowej i ptci mozna znalez¢ w Internecie
i/lub poprosi¢ o porade swojego lekarza.
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Gorna korona

Dolny przycisk

Gorna korona: Przewin, aby powiekszy¢/pomniejszyé menu
lub zmieni¢ tarcze zegarka, dotknij, aby otworzyé gtdwne
menu, dwukrotnie stuknij, aby zmieni¢ styl menu.

Dolny przycisk: Dtugie naciéniecie, aby wigczyé/wytaczye, a
nastgpnie krotkie nacisniecie, aby przej$¢ do zarzgdzania
dziataniami w tle. Przycisk mozna dostosowa¢ do funkcji, a
jesli urzadzenie sig zawiesi, nacisnij go dtugo przez 15 sekund
aby zresetowac
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Prawidfowe usuwanie produktu (zuzyty sprzet elektryczny i
elektroniczny)
Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych
sie do niego tekstach wskazuje, ze po uptywie okresu
uzytkowania nie nalezy usuwac go z innymi odpadami
pochodzgeymi z gospodarstw domowych. Aby uniknac
szkodliwego wptywu na $rodowisko naturalne i zdrowie
_ ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadow,
prosimy o oddzielenie produktu od innego typu odpadéw oraz odpowiedzialny
recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych jako
statej praktyki. Informacje na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla
$rodowiska recyklingu tego produktu uzytkownicy w gospodarstwach
domowych mogg uzyskac w punkcie sprzedazy detalicznej, w ktorym
dokonali zakupu produktu, lub u organéw wiadz lokalnych. Uzytkownicy w
firmach powinni skontaktowac sie ze swoim dostawca i sprawdzi¢ warunki
umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami

komercyjnymi.
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Wyprodukowano w Chinach

parowanie, wytgcz Bluetooth telefonu, a nastepnie wigcz go
ponownie, aby ponownie sig potgczyc.

3.Jesli wszystkie powyzsze 2 kroki nie rozwigzg problemu z
powiadomieniem, odinstaluj aplikacje i pobierz jg ponownie.
Pamietaj, aby zgodzi¢ sie na wszystkie uprawnienia, o ktére
prosi aplikacja po zakofczeniu instalacji i na samym poczatku,
wigcz aplikacje, a nastepnie potacz sie ponownie.

Aktualizacja oprogramowania

Po podtgczeniu Bluetooth, w aplikacji dotknij "Urzadzenie —
"Wersja oprogramowania” — przypomni Ci, czy dostepna jest
nowa wersja do aktualizacji. Podczas aktualizacji wyswietli sie
pasek procesu, poczekaj na zakonczenie. Zegarek uruchomi
sie ponownie i ponownie potgczy aplikacje telefonu. Nie

uzywaj zegarka podczas aktualizacji. Zajmuje to 3-5 minut.
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[Uwaga: urzadzenie nie jest wyrobem medycznym. Wszelkie
wartosci pokazane majg wytgcznie charakter informacyjny.]

Pilot zdalnego sterowania (muzyka):Umozliwia aktywacje i
sterowanie odtwarzaniem muzyki w telefonie za pomoca
inteligentnego zegarka (w telefonie powinna by¢ zainstalowa—
na aplikacja do odtwarzania muzyki).

Informacje: Sprawdz numer modelu, adres Bluetooth, numer
wersji.

Reset: Dotknij, aby zresetowa¢ wszystkie dane (tryb
fabryczny).

Funkcja alarmu: Mozesz ustawi¢ kilka czaséw alarmu za
pomocg aplikacji MActive Pro w telefonie.

Siedzacy tryb zycia, przypomnienie o piciu: Za pomocag
aplikacji ustaw czas na éwiczenia i/lub przypomnienie o piciu.

ORIGINAL USER MANUAL

KIANO WATCH STYLE
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Charging instructions:

Charging instruction: This product adopts a wireless charger
that supports mobile phone chargers within 5V and computer
USB port. Put the watch on the charging puck and it will
automatically charge. A full charge takes about 3 hours.
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Main Features

Phone connect watch audio: Enter the status bar on the
standby interface, click the Bluetooth & icon to turn it off, and
then click to turn it on.

Phonebook: After connected to the phone App, you can add
100 frequently used contacts to the watch phonebook from
the App.

Language/Time/Date: Synchronizing of language/date/time
between the mobile phone and the Smart Watch after being
connected.

Standby watch faces: There are couples of watches faces for
options, long press 3 seconds at home screen to switch
different watch faces; also allows download new watch faces
in the App; it is able to customize your photos as watch face
background
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Complaints procedure

Complaints should be reported on the website of
the RG Media Authorized Service at:
https://www.rgmedia.pl/zglos-naprawe/

Producer Technical Service

Barel Poland Sp. z 0.0 RG Media
ul. Kalwaryjska 69 ul. Kolejowa 132
30-504 Krakow

NIP: 679-306-98-91

Tel: +48 12 889 99 35

28-500 Kazimierza Wielka
Tel.: 41 306 74 75
e-mail: serwis@rgmedia.pl

e-mail: kontakt@barelpoland.com https://www.rgmedia.pl/
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Thank you for choosing our product!

To have a comprehensive understanding and using this
device, to know all the features and simple operation
method, please read this manual first.

The functions on the user manual may be little different with
physical, please make the final products as the standard.

The typing errors in this manual and discrepancies will be
timely updated with the latest products. If we have updates,
this manual will be subject to change without notice. Our
company reserves the right of final interpretation.

We invite you to visit our website. www.kiano.pl

Package: gift box x1, device x1, watch strap x2, user manual
x1, warranty card x1, charger x1
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Remark

/\ This product has a built-in rechargeable lithium battery.
Safety warnings for battery use: do not disassemble,
strike, squeeze or put into fire; if it is severely swollen,
do not continue to use it; do not place it in a high
temperature environment; do not use the battery after it
is immersed in water.

/\ Do not use it when have a hot shower/bath or sauna, the
vapors will get into the host, scratch damage of peripheral
components. All these are beyond the scope of the
warranty.

A\ This product is not a medical device. The health data and

suggestions provided are for reference only, not as a basis
for diagnosis and treatment.
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Connection

Watch connects to Phone, download the App in the Phone at
very first, reference following methods.

Android/IOS Phone: Scan aboveing QR code image by
browsers or by any Scanner to Download.

After installation, turn on phone Bluetooth and go to App,
confirm the notifications and all others permission App asks
are enabled, and fill up personal information. Tap “Add
device”, search “Kiano Style” device (turn on the GPS in the
smart phone before binding) and tap connect.
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Message settings

In App — Device — Notifications, select the corresponding
Apps, turn ON the switch.

What if | don’t get the notice?

1. The watch’s notification only synchronous phone
notifications from notification center, such as incoming calls,
SMS, WhatsApp, WeChat etc., if the phone doesn’t receive
notifications in notification center, then the watch cannot
receive them either, it must set as phone able to receive
notifications of the corresponding Apps, turn ON the
notification permission in phone setting.

2. If still not receiving any notification after step (1). Reset
the watch to factory setting, enter the Bluetooth settings in
the phone, and check if it's connected device has “Kiano
Style”. If so, please unpair, turn OFF the phone’s Bluetooth,
then turn it ON again to reconnect.
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Sleep monitor: Sleep monitoring will be automatically activated
from 10:00 pm to 8:00 am the next day. You can check the
details of sleep quality with the app in the phone.

Notifications: Synchronizing and display of app notifications
such as Facebook, WhatsApp, SMS, Email etc., between the
mobile phone and the Smart Watch. Up to 8 notifications can
be displayed on the watch. Please adjust the settings in the
MActive Pro app and allow notifications to be displayed (app
permissions). It is able to decline incoming calls via watch.

Stopwatch Function: Press the start and pause, again press
for stop.
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Proper disposal of the product (waste electrical and
electronic equipment)
The marking on the product or in the texts relating to
it indicates that it should not be disposed of with
other household waste at the end of its useful life. To
avoid possible harm to the environment and human
health from uncontrolled waste disposal, please
] separate this product from other types of waste and
recycle it responsibly to promote the reuse of material resources as a
permanent practice. Household users can obtain information on where
and how they can safely recycle this product from the retailer where
they purchased the product or from their local government authorities.
Business users should contact their supplier and check the terms of
the purchase agreement. This product should not be disposed of with

other commercial waste.
(EFE&H @ ZE

Made in China

Activity info: Showing the workout and health data including
Steps, Distance, Calorie’s consumption. This data will be saved
until midnight (12:00 am) every day and then reset to O values
for coming day. You can look up previous data in History.

Exercise: Select a sport mode to record your workout. Enter to
start the activity, slide right to pause the workout, tap to end
the workout. It records the duration, calories, heart rate etc.

Heart Rate Monitoring Function: When this function is
activated, the heart rate is being measured by the device
scanning the surface capillary of the skin with green optical
diodes. Please allow for about 2 seconds to start measuring
and recording. Slide to other menus to stop measuring. Please
refer to information about average heart rate, heart rate while
exercising for your age group and gender online and/or ask
your medical practitioner for advice.

[Please note: The device is not a medical device. Any values
shown are for reference only.]
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Upper Button

Bottom Button

Upper crown: Scroll to zoom in/out the smart menu, or
switch the watch faces, tap enter the main menu, double tap
to switch the menu style.

Bottom button: Long press to turn on/off, then short press
to enter background management. The button can customize

functions, and if the computer crashes, long press for 15
seconds to reset
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3. If all above 2 steps cannot solve the notification issue,
uninstall the App and download it again. Remember agree all
permissions App asks when the installation done and very
beginning turn the App on, and then reconnect again.

Firmware upgrade

As Bluetooth connected, in App, Tap “Device- “Firmware
version”— it will remind you if there’s a new version available
for update. During the updating, it will show a process bar,
wait it until complete. Watch will restart and reconnect the
phone App. Do not operate the watch during the update. It
takes 3-5 mins.
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Remote Control (Music): Allows to activate and control music
playback on the phone via the Smart Watch (a music playback
app should be installed on the phone)

About: Check model number, Bluetooth address, version
number

Reset: Tap to reset all data (factory mode).

Alarm Function: You can set several alarm times via the
MActive Pro app on the phone.

Sedentary, drink reminder: Via the App set a time for exercise
and/or a reminder to drink.

Find Phone Function: As the device and phone are connected,
the Find Phone Function can support locating your mobile
phone. Tap “Find Phone” and locate your phone via the
ringtone/sound coming from your phone.

Wrist Wakeup: You can “wake up” the watch with wrist
movement. Please set this function with the app. Please note
that this might increase power consumption.



