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Rozpoczecie pracy

Przycisk i funkcje

Przycisk

Boczny

przycisk

Pokretto
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Funkcja

* Prosze nacisnac i przytrzymac przez 3 sekundy, aby wigczy¢ zegarek.

* Naciénij krotko, aby otworzy¢ liste ostatnich aplikacji.

* Naciénij dwukrotnie, aby otworzy¢ Portfel Google.

* Prosze nacisngc¢ i przytrzymac przez 3 sekundy, aby uzyska¢ dostep do
menu startowego.

* Prosze nacisngc i przytrzymac przez 15 sekund, aby wymusi¢ ponowne
uruchomienie zegarka..

* Nacisnij krétko, aby otworzy¢ liste aplikacji lub powréci¢ do tarczy
zegarka.

* Obro¢, aby wyswietli¢ wiecej i dostosowac wartosci.

* Naci$nij dwukrotnie, aby otworzy¢ ostatnio uzywang aplikacje.

* Prosze nacisnac je jednoczesnie, aby zrobi¢ zrzut ekranu zegarka.



Pokretto

Obracanie pokrettem w prawo lub w lewo utatwia sterowanie r6znymi funkcjami
zegarka.

1. Obrdé¢, aby wyswietli¢ kafelki:

a. Na ekranie gtdbwnym prosze obroci¢, aby wyswietli¢ kafelki.

b. Funkcje mozna witaczy¢ w Ustawienia > Ogoélne > Obracanie kafelkow
2. Obro¢, aby wyswietli¢ tarcze zegarka

a. Przytrzymaj ekran gtéwny i obré¢, aby wyswietli¢ tarcze zegarka.

3. Obro¢, aby przewijac strony.

4. Obroé¢, aby dostosowac wartosci, w tym gtosnos¢, liczby, jasnos¢ itp.

Noszenie zegarka

a. Doktadne dane dotyczace tetna podczas ¢wiczen mozna uzyskac poprzez
prawidtowe noszenie zegarka. Niedoktadne dane dotyczace tetna zostang
uzyskane, jesli zegarek bedzie noszony zbyt ciasno lub luzno.

b. Zegarek powinien by¢ noszony 1-2 palce poziomo nad koscig nadgarstka.
Zegarek powinien by¢ dopasowany do reki. Prosze potrzasnac reka kilka razy,
aby zapewni¢ wygode noszenia.

C. Prosze utrzymywac nadgarstek w czystosci. Dtugotrwate uzywanie zegarka w
tym samym miejscu moze powodowac zwezenie naczyh krwionosnych. Wskaza-
ne jest dostosowanie pozycji.

Wigczanie i wytgczanie zegarka

Wigczanie zegarka
Prosze nacisngc i przytrzymac przycisk boczny przez kilka sekund, aby wigczy¢
zegarek.

Wytaczanie zegarka
- Prosze nacisngc i przytrzymac boczny przycisk przez kilka sekund.
- Nacisnij (Wytacz).



Wymuszanie ponownego uruchomienia

Jesli zegarek jest zablokowany i nie reaguje, prosze nacisngc¢ i przytrzymac przy-
cisk boczny przez 15 sekund, aby uruchomi¢ go ponownie.

Parowanie zegarka z telefonem

Prosze zainstalowac aplikacje Mobvoi Health na swoim telefonie.

Aby potaczy¢ zegarek ze smartfonem, prosze najpierw zainstalowac aplikacje
Mobvoi Health na telefonie.

- Prosze wyszukac i pobrac "Mobvoi Health" w sklepie Google Play.

- Aplikacja Mobvoi Health jest kompatybilna tylko z zegarkiem TicWatch dziataja-
cym na platformie Wear OS 3. Jesli posiadajg Panstwo inne typy TicWatch, moze
by¢ konieczne zainstalowanie aplikacji Mobvoi i postepowanie zgodnie z instruk-
cjami.

- Jesli masz juz zainstalowang aplikacje Wear OS by Google lub aplikacje Mobvoi,
prosze je odinstalowac przed parowaniem.

Prosze potgczy¢ zegarek ze smartfonem

- Prosze wigczyc¢ zegarek.

- Prosze wybrac jezyk.

- Na ekranie pojawig sie instrukcje dotyczace uruchomienia aplikacji Mobvoi
Health.

- Prosze uruchomic aplikacje Mobvoi Health na smartfonie.

- Nacisnij zaktadke [Urzgdzenie] i nacisnij [Dodaj nowe urzadzenie].

- Prosze wybrac zegarek na ekranie.

- Prosze postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby
zakonczy¢ proces parowania.

Parowanie z wieloma zegarkami
W przypadku urzadzen z systemem Android mozliwe jest sparowanie z wieloma

zegarkami TicWatch w tym samym czasie.
- Prosze uruchomic aplikacje Mobvoi Health na smartfonie.



- Prosze nacisng¢ zaktadke [Urzgdzeniel].
- Prosze nacisngc¢ ikone [+] w prawym gérnym rogu, aby rozpoczg¢ proces paro-
wania.

Usuwanie sparowanego zegarka

Prosze otworzy¢ aplikacje Mobvoi Health i nacisng¢ przycisk Ustawienia.
- Nacisnij przycisk [rozigcz i zresetuj], aby roztgczy¢ zegarek z aplikacja.

Jak utrzymac stabilnos¢ potgczenia?

Po sparowaniu zegarka, prosze upewnic sie, ze utrzymywane jest stabilne pota-
czenie miedzy zegarkiem a telefonem komdrkowym w celu zapewnienia prawi-
dtowo dziatajgcych funkgji, takich jak powiadomienia o wiadomosciach.

Dla systemu Android:

- Moze by¢ potgczony przez Bluetooth lub WiFi. Prosze upewni¢ sie, ze Bluetooth
jest wigczony.

- Prosze zachowac potgczenie zegarka i telefonu z tym samym adresem WiFi.

Nawigacja po ekranie

Wejscie Wyjscie

Przesun palcem w gére od dotu lub

Pasek Qss  Przesun palcem w dotod gory, aby naciénij, aby wréci¢ do tarczy

otworzyc¢ pasek QSS. zegarka.
Pasek Przesun palcem w gére od dotu, aby rF:gzc?s?#P gglc\?vrr%z\ilc’d dé(; (t)grcgéry lub
powiadomien  otworzy¢ pasek powiadomien. zegarkc!a'. y >
Kafelki Do prawej lub lewej strony tarcze zegarka  Prosze nacisng¢ pokretto, aby
wrocic¢ do tarczy zegarka.

Tarcza zegarka
Wprowadzenie nowych typéw tarcz zegarka

Tarcza zegarka Sleep Coach

Tarcza zegarka Sleep Coach wyswietla r6zne stany i zapewnia sugestie w oparciu
o cykl snu i zapisy snu. Codziennie rano mogg Panstwo sprawdzi¢ informacje o
swoim $nie na tarczy zegarka.



Jak uzywac
- Przytrzymaj tarcze zegarka, aby przejs¢ do listy edycji tarczy.
- Prosze wybrac tarcze zegarka Sleep Coach i zastosowac j3.

- Prosze ustawic¢ swoj cykl snu. Prosze przejs¢ do TicSleep > Ustawienia > Cykl snu,
aby zmodyfikowac czas snu i budzenia.

Przypomnienie o porze snu

Poczawszy od godziny przed snem, tarcza zegarka Sleep Coach przypomni
Panstwu o tym, aby potozy¢ sie spac na czas.
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Recommend to sleep before
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Sleep

Wskazowki dotyczgce snu

Kazdego dnia o roznych porach beda wyswietlane wskazéwki dotyczace snu, ktére

sg korzystne dla poprawy jakosci snu. Prosze klikng¢ okno dialogowe, aby wyswie-
tli¢ catg zawartos¢.
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Przeglad danych dotyczacych snu

Po przebudzeniu kazdego dnia mogg Panstwo szybko sprawdzi¢ dane dotyczace
snu z ostatniej nocy i przekaza¢ subiektywng opinie na temat wrazen ze snu.
Prosze klikng¢ Zobacz wiecej, aby wejs¢ do TicSleep i zobaczy¢ szczegoty.
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How was your sleep?

View more
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Tarcza zegarka Happy Rotation

Bardzo zabawna tarcza zegarka, ktéra moze wchodzi¢ w interakcje z pokrettem.

Jak uzywac

- Przytrzymaj tarcze zegarka, aby przejs¢ do listy edycji tarcz.

- Prosze wybrac tarcze Happy Rotation i zastosowac ja.

- Nacisnij Play, aby przejs¢ do trybu gry, obracaj opokretto, aby przetgczac rézne
obrazy.

- Prosze przesung¢ palcem od lewej do prawej, aby wyjs¢ z trybu gry i zastosowac
biezgcy obraz.
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TimeShow - Przegladanie wiekszej liczby tarcz zegarka

- Przytrzymaj tarcze zegarka, aby przejs¢ do listy edycji tarcz.

- Nacisnij tarcze zegarka TimeShow, aby jg zastosowac.

- Mogga Panstwo wybierac rézne tarcze zegarka z aplikacji TimeShow zaréwno na
zegarku, jak i telefonie. Prosze upewnic sie, ze ustawiono TimeShow jako biezgca
tarcze zegarka.

Przegladanie tarcz zegarka

- Prosze nacisng¢ pokretto, aby przejs¢ do menu listy aplikacji.

- Nacisnij aplikacje TimeShow.

- Mozna przegladac tarcze zegarka ze wskazanej listy dziennej lub listy poleca-
nych aplikacji.

- Nacisnij tarcze zegarka, aby wyswietli¢ jej podglad.

- Mozna pobra¢ bezptatng tarcze zegarka i zastosowac jg bezposrednio lub zaku-
pi¢ ptatne tarcze zegarka.

e Daily recommend

Daily watchface

e TimeShow

o TicSleep

@ Featured watch faces

#. TicOxygen

@ Recently Used




Zakup tarcz zegarka

1. Prosze zalogowac sie do swojego konta TimeShow na zegarku, naciskajgc Usta-
wienia > Konto > Zaloguj sie.

Prosze upewnic sie, ze zegarek jest potgczony z telefonem.

2. Nacisnij tarcze zegarka, ktérg chcesz kupi¢, aby wyswietli¢ jej podglad.

3. Nacisnij przycisk ceny, aby wygenerowac zaméwienie.

4. Dokoncz ptatnos¢ w Sklepie Play na telefonie.

Jeslijest to Panstwa pierwszy zakup, moze by¢ konieczne zalogowanie sie do konta
w aplikacji TimeShow na telefonie, aby upewnic sig, ze zostata ona pomyslnie pota-
czona z zegarkiem.

Reaper City Light
Download $1.49

¥ 25°C__i39 §'28
. ¢ $0.99

Wyswietlanie TimeShow w telefonie

Wiecej tarcz zegarka mozna znalez¢ za pomocg nastepujgcych metod:

- Prosze pobrac i zainstalowac aplikacje TimeShow na swoim telefonie.

- Moga Panstwo uzywad zarejestrowanego w Mobvoi adresu e-mail i hasta, aby
zalogowac sie bezposrednio do TimeShow lub zalogowa¢ sie za pomocg konta
Google.

- Jesli chcesz kupi¢ lub zsynchronizowa¢ darmowe tarcze zegarka, prosze nacisnij
przycisk synchronizacji i postepuj zgodnie z instrukcjami.
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Prosze zaprojektowac wtasng tarcze zegarka

Prosze odwiedzi¢ oficjalng strone TimeShow, aby zaprojektowac i opublikowad
wiasng tarcze zegarka:
https://timeshowcool.com/

Zmiana tarcz zegarka

- Przytrzymaj tarcze zegarka, aby przejs¢ do listy edycji tarczy zegarka.

- Prosze nacisngc tarcze zegarka, aby jg zastosowac.

Jesli chcg Panstwo dodac tarcze zegarka do ulubionych:

- Nacisnij [Zobacz wiecej tarcz zegarka], aby wyswietli¢ wszystkie tarcze zegarka.
- Nacisnij tarcze zegarka, aby dodac jg do ulubionych.



Edycja tarcz zegarka

Niektére konfigurowalne tarcze zegarka majg przycisk Edytuj. Mozna je edyto-
wac zgodnie z wikasnymi preferencjami.

- Prosze nacisngc ikone ustawien.

- Przesun palcem w lewo lub w prawo na ekranie, aby wybra¢ zgdang opcje
dostosowywania.

- Prosze uzywac pokretta lub przesung¢ palcem w goére lub w dét, aby zmienic
kolor lub inne ustawienia.

- Aby zmieni¢, prosze nacisng¢ podswietlony obszar, a nastepnie je ustawic.

Color Run
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Tarcze zegarka mozna réwniez zmieniac¢ i dostosowywac¢ w aplikacji Mobvoi
Health na telefonie.

Edycja tarczy zegarka w telefonie

1. Mozna zastosowac i dostosowac tarcze zegarka w telefonie. Prosze urucho-
mi¢ aplikacje Mobvoi Health na telefonie.

2. Prosze nacisng¢ zaktadke Urzgdzenie.

Prosze upewnic sie, ze telefon i zegarek sg potgczone przez Bluetooth.
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Panel szybkich ustawien

Umozliwia wyswietlanie i edytowanie szybkich ustawien. Aby otworzy¢ panel szyb-
kich ustawien, prosze przesung¢ palcem w gore na ekranie gtéwnym. Prosze
uzywac pokretto lub przesuwac palcem w gore i w dot, aby wyswietli¢ wiecej ikon
ustawien.



Edycja szybkich ustawien

- Prosze nacisng¢ przycisk Edytuj, aby edytowac ikony szybkich ustawien.
- Prosze nacisngc [+], aby dodac ikony do wyswietlania na pasku QSS.

- Nacisnij [-], aby usung¢ ikony z zasobnika QSS.

- Nacisnij [Zapisz], aby zapisa¢ zmiany

Zmiana kolejnosci ikon ustawien

- Prosze przytrzymac i przeciagna¢, aby zmienic kolejnosc¢ ikon



Rézne ikony wskaznikéw

lkona
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Znaczenie

tadowanie

Tryb samolotowy wigczony

Niski poziom natadowania akumulatora
Zegarek sie wytgcza

Wiaczony tryb Nie przeszkadzac

Tryb snu wigczony

Blokada ekranu wtgczona

Blokada dotykowa wtgczona

Telefon roztgczony

LTE roztgczone

Tryb kinowy wigczony

Zegarek jest nagrzany



Rozne ikony szybkich ustawien

lkona

100%

Q00006000

Znaczenie

Dostep do ustawien trybu podstawowego

Uruchomienie aplikacji Ustawienia

Aktywacja trybu dzwiekowego lub cichego

Aktywacja trybu Nie przeszkadzac

Aktywacja trybu kinowego

Aktywacja trybu snu

Aktywacja trybu samolotowego

Uruchomienie aplikacji Znajdz moj telefon
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Dostosowanie jasnosci

Wigczanie blokady dotykowej

Aktywacja latarki

Uruchomienie portfela Google

Potgczenie z siecig Wi-Fi

Rozpoczecie odprowadzania wody



Kafelki

Kafelki mozna wyswietla¢, przesuwajac ekran w lewo lub w prawo albo obraca-
jac pokretto w prawo lub w lewo. Mozna to wigczy¢ w Ustawienia > Ogdlne >
Przewijanie w poziomie do kafelkéw.

Dodawanie i usuwanie kafelkow

- Nacisnij i przytrzymaj, aby przejs¢ do trybu edycji.

- Nacisnij [+], aby doda¢ kafelki lub nacisnij [-] lub przesun palcem w gére, aby
usung¢ kafelki.

- Maksymalny limit to 10 kafelkow

Zmiana kolejnosci kafelkow

Nacisnij

lub

aby zmieni¢ potozenie kafelka.
Zarzadzanie kafelkami w telefonie

- Uruchom aplikacje Mobvoi Health.

- Prosze nacisngc zaktadke Urzgdzenie.

- Prosze nacisngc Kafelki.

Prosze upewnic sie, ze telefon i zegarek sg potgczone.



Biezgca aktywnosc

Gdy w tle dziatajg aplikacje, ich ikony pojawig sie na tarczy zegarka.
- Nacisniecie dolnego obszaru spowoduje otwarcie aplikacji.
- Liczba wskazuje, ile aplikacji dziata obecnie w tle.
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Powiadomienia

Wyswietlanie powiadomien

- Gdy dostepne s3 niezaznaczone powiadomienia, takie jak powiadomienie o
nowym telefonie lub nieodebranym potgczeniu, w dolnej czesci ekranu widoczny
bedzie wskaznik powiadomienia.

- Mozna przesungc palcem w gore, aby otworzy¢ panel powiadomien i obrécic go,
aby wyswietli¢ powiadomienia.

- Jesli wskaznik powiadomien nie pojawia sie, prosze otworzy¢ Ustawienia >
Ogodlne > Pokaz kropke nieprzeczytanych powiadomien, aby go aktywowac.
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Usuwanie powiadomien
Prosze przesungc palcem w lewo lub w prawo, aby usung¢ powiadomienie.

Zarzadzanie preferencjami powiadomien
Prosze wybrac Ustawienia > Aplikacje i powiadomienia > Powiadomienia.

Na telefonie
- Prosze uruchomic aplikacje Mobvoi Health na smartfonie.
- Prosze przejs¢ do Urzgdzenie > Ustawienia -> Aplikacje i powiadomienia

Lista aplikacji

Edycja listy aplikacji

- Prosze nacisng¢ pokretto, aby przejs¢ do menu listy aplikacji.

- Przytrzymaj aplikacje, aby przejs¢ do trybu edycji.

- Nacisnij ikone "przypiecia", aby biezgca aplikacja pozostata na gorze listy.
- Nacisnij ponownie, aby odpig¢ aplikacje.
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Wyswietlacz o bardzo niskim poborze mocy (ULP)

Czym jest wyswietlacz ULP?

Wyswietlacz ULP to zawsze wigczony wyswietlacz o bardzo niskim poborze mocy,
ktéry moze by¢ uzywany do wyswietlania czasu, zdrowia i danych fitness.

Nowo zaprojektowany wyswietlacz ULP moze wyswietla¢ wiecej informacji, a
dzieki koncepcji ptytek ULP

umozliwia szybki pomiar lub przegladanie danych zwigzanych ze zdrowiem i
kondycjg bez koniecznosci wchodzenia do systemu.

Uwagi: Wyswietlacz ULP nie reprezentuje trybu Essential. Bedzie on wyswietlany
zaréwno w trybie Smart, jak i Essential.



Interfejs wyswietlacza ULP
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1 - Status GPS

Uzywany tylko w TicExercise.

Ta ikona wskazuje, ze GPS zostat pozyskany/ustalony. Migajgca ikona wskazuje, ze
GPS aktualnie pozyskuje/wyszukuje sygnaty GPS.

2 - Data/godzina

Podczas czuwania wyswietla dzisiejszg date, obstugujgc zaréwno formaty DD-MM,
jak i MM-DD. Podczas treningu wyswietlana jest aktualna godzina.

3 - Nieprzeczytane powiadomienia

Ta ikona wskazuje obecno$¢ nieprzeczytanych powiadomier. Po otrzymaniu
nowej wiadomosci ikona bedzie migac przez kilka sekund.

4 - Dzien tygodnia

Ta ikona wskazuje biezacy dzien tygodnia.

5 - Wzrost/spadek wysokosci

Uzywane tylko w aplikacji TicExercise. Dwie tréjkatne ikony wskazujg wzrost i
spadek wysokosci podczas treningu.



6 - Gtéwna strefa danych

Ten obszar jest gtéwnym wyswietlaczem dla wszystkich rodzajéw danych. Przed-
stawia rozne informacje w roznych kafelkach ULP, takie jak aktualny czas, tetno,
tempo itp.

7 - AM/PM

AM i PM, tylko dla formatu 12-godzinnego.

8 - Kadencja

Uzywane tylko w TicExercise. Wskazuje biezgca kadencje, ktéra jest obstugiwana
tylko przez niektére rodzaje treningdw, takie jak bieg na Swiezym powietrzu.

9 - Liczba krokow

Podczas czuwania zegarek wskazuje dzienng liczbe krokéw. Podczas treningu
wskazuje kroki biezgcego treningu, co jest obstugiwane tylko przez niektére
rodzaje treningdw, takie jak spacer na Swiezym powietrzu.

10 - Status Bluetooth

Te dwie ikony wskazuja stan tgcznosci Bluetooth. Lewa ikona oznacza stan rozta-
czenia, a prawa stan potaczenia. Jesli nie sg wyswietlane, oznacza to, ze Bluetooth
jest wytgczony.

11 - Stan blokady wyswietlacza ULP

Ta ikona wskazuje, ze wyswietlacz ULP jest zablokowany. Aby unikna¢ przypadko-
wych operacji, wyswietlacz ULP musi zosta¢ odblokowany przed przejsciem do
nastepnego kroku, takiego jak przetgczenie kafelka.

Uwaga: Nie reprezentuje stanu blokady ekranu w trybie inteligentnym.

12 - Mikrofon

Ta ikona nie jest obecnie uzywana.

13 - Wskaznik treningu

Uzywany tylko w aplikacji TicExercise. Ta ikona wskazuje, ze trwa trening.

14 - Alarm

Gdy budzik jest wtgczony, wyswietlana jest ta ikona.

Uwaga: Nie reprezentuje stanu alarmu aplikacji Alarm.

15-Tryb snu

Ta ikona wskazuje, ze zegarek jest w trybie snu.

16 - Jednostka tempa/kgtow

Te ikony (" i ") wskazuja jednostke tempa, minut i sekund. lkona (°) wskazuje kat
(stopien) i jest uzywana dla kafelka ULP kompasu.

17 - Jednostki

Te ikony wskazujg jednostki r6znych metryk.

18 - Wskaznik kafelka ULP

Te ikony wskazujg rézne kafelki ULP. Od lewej do prawej reprezentujg one
dystans, tetno, tempo, predkos¢, kalorie, liczbe okrgzen, wysokos¢ i poziom tlenu
we Krwi.

19 - Stan zdrowia serca

Ta ikona wskazuje, czy funkcja 24-godzinnego monitorowania pracy serca jest
wigczona.

Uwaga: Funkcja monitorowania pracy serca nie jest obstugiwana w niektérych
krajach lub regionach.



20 - Tetno

W tym obszarze wskazywane jest aktualne tetno. Tetno bedzie odswiezane co
sekunde, gdy wigczone jest 24-godzinne ciggte

monitorowanie tetna jest wigczone.

21 - Status NFC

Ta ikona wskazuje, czy funkcja NFC jest wigczona.

22 - Poziom natadowania akumulatora

Ikony te wskazujg poziom natadowania akumulatora. Gdy poziom natadowania
akumulatora jest niski, ikona akumulatora miga, przypominajac o koniecznosci
natadowania zegarka.

Czym sg kafelki ULP?

W zegarku TicWatch Pro 5 nowo zaprojektowany wyswietlacz ULP moze wyswie-
tla¢ wiecej informacji. Po raz pierwszy wprowadzono koncepcje kafelkéw ULP,
ktére umozliwiajg szybki pomiar lub przegladanie danych zwigzanych ze zdro-
wiem i kondycjg bez koniecznosci wchodzenia do systemu.

Kafelki ULP w trybie czuwania

W trybie czuwania obecnie obstugiwane sg nastepujgce kafelki:

1. Kafelek ULP Watchface: Przeznaczony do wyswietlania godziny/daty, informacji
o stanie zegarka i przyciskdbw z danymi zdrowotnymi, takimi jak kroki, ostatni
pomiar tetna itp.
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2. Ptytka ULP tetna: Zaprojektowany do aktywnego wykrywania tetna.
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3. Ptytka ULP do pomiaru tlenu we krwi: Zaprojektowana do aktywnego wykrywa-
nia tlenu we krwi.
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Aby zapewni¢ doktadny pomiar, prosze unika¢ luznego noszenia, nadmiernego
nachylenia lub wstrzgsania podczas wykrywania tlenu we krwi. Jesli wystapi
ktérykolwiek z tych warunkoéw, urzadzenie wyswietli komunikat "FAIL". Prosze
ustawic zegarek w prawidtowej pozycji i zachowywac stabilnos¢ przed ponow-
nym pomiarem. Aby uzyskac wiecej informacji, prosze zapoznac sie z opisem w
aplikacji TicOxygen.
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4. Kafelek ULP Dzienne kalorie: Zaprojektowany do szybkiego sprawdzania dzien-
nych kalorii.
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5. Plytka ULP z kompasem: Zaprojektowany do szybkiego wyswietlania kierunkéw.

wnng

C o 3
bl iy
pu

N J

Jesli Panstwa zegarek jest zakt6cany przez pole magnetyczne, wyswietli sie komu-

nikat "CAL". W tym momencie nalezy ponownie skalibrowac kompas, zanim bedzie
mozna go ponownie uzywac.



Kafelki ULP TicExercise

Podczas treningu zegarek przetgcza sie z kafelkéw ULP czuwania na kafelki ULP
TicExercise. Kazdy rodzaj ¢wiczenia obstuguje tylko podzbiér ponizszych kafel-
kow, a nie wszystkie. Obstugiwane kafelki bedg wyswietlane na poczatku kazdego
¢wiczenia.
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Uwagi: Nie wszystkie kafelki ULP majg ikony wskaznikéw.

1. Kafelek ULP czasu trwania ¢wiczenia: Zaprojektowany do wyswietlania czasu
trwania ¢wiczenia, domysiny kafelek dla kazdego ¢wiczenia.
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2. Kafelek ULP dystansu: Obstuguje zaréwno jednostki imperialne (Ml), jak i
metryczne (KM).
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3. Ptytka ULP tetna wysitkowego: Zaprojektowany do wysSwietlania tetna trenin-
gowego W czasie rzeczywistym.
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4. Ptytka ULP tempo: Obstuguje zaréwno jednostki imperialne (Ml), jak i metryczne
(KM).

5. Plytka ULP predkosci: Obstuguje zaréwno jednostki imperialne (MI/H), jak i
metryczne (KM/H).
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6. Kafelek ULP Kalorie ¢wiczen: Stuzy do wyswietlania kalorii spalonych podczas
biezgcego ¢wiczenia.
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7. Kafelek ULP Liczby/Okrazenia: Zaprojektowany do wyswietlania okrazen.
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8. Kafelek ULP oceny: Wyswietla kolejno aktualng wysokos¢, wzrost wysokosci
podczas ¢wiczenia i spadek wysokosci podczas ¢wiczenia. Obstuguje zaréwno
jednostki imperialne (ft), jak i metryczne (M).
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9. Ptytka ULP z kompasem: Zaprojektowany do szybkiego wyswietlania kierunkow.
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Dziatanie wyswietlacza ULP
Jak wigczy¢ lub wytgczy¢ podswietlenie?

Opcja podswietlenia po nachyleniu jest domysinie wtgczona. Prosze przejs¢ do
Ustawienia > Wyswietlacz > Nachylenie, aby uzyska¢ szczegétowe informacje.

Tilt-to-wake

Backlight

AMOLED

off

Ogodlnie rzecz biorgc, podswietlenie mozna wigczy¢ na dwa sposoby: podnoszac
nadgarstek lub obracajgc pokretto o ponad 180 stopni. Podswietlenie wytgczy sie
automatycznie po uptywie limitu czasu lub po opuszczeniu nadgarstka, a wyswie-
tlacz ULP zostanie zablokowany, aby zapobiec przypadkowym operacjom.

W trybie Essential mozna réwniez wigczy¢ lub wytgczy¢ podswietlenie, klikajgc
przycisk boczny.

Uwagi: gdy witaczony jest tryb snu lub kinowy, podniesienie nadgarstka nie akty-
wuje podswietlenia.

Jak wytgczy¢ podswietlenie w trybie nachylenia?

Jesli chcg Panstwo tylko tymczasowo wytgczy¢ podswietlenie po nachyleniu,
mozna wigczyc€ tryb przed snem lub tryb kinowy.

Jesli chcg Panstwo wytgczy(¢ te funkcje na state, prosze wybrac opcje wytgczenia w
ustawieniach funkcji wybudzania za pomocg kafelkow.



Tilt-to-wake

Backlight

Off

n Essential mode, the

Jak odblokowac¢/zablokowa¢ wyswietlacz ULP?

Aby odblokowa¢ wyswietlacz ULP, nalezy nieprzerwanie obracac¢ pokretto w
prawo lub w lewo o ponad 180 stopni. Po opuszczeniu nadgarstka lub uptywie
okreslonego czasu wyswietlacz ULP zostanie automatycznie zablokowany, aby
zapobiec przypadkowym operacjom.

Uwagi: Plytka ULP kompasu zostanie automatycznie zablokowana dopiero po 1
minucie. Jesli bedg Panstwo utrzymywac ten kafelek aktywny, prosze pamietac,
ze bezposrednie opuszczenie nadgarstka moze spowodowac przypadkowe
operacje.

Jak przetgczac kafelki ULP?

Po odblokowaniu wyswietlacza ULP, obracanie pokretta w prawo lub w lewo
spowoduje sekwencyjne przetgczanie kafelkéw ULP w kolejnosci rosnacej i male-
jacej.



Ustawienia wysSwietlacza ULP

Opcja ustawien wyswietlacza ULP znajduje sie w menu ustawien systemowych.
Prosze przej$¢ do Ustawienia > Wyswietlacz > Zawsze wigczony ekran, aby uzyskac
szczegbtowe informacje.

Jak skonfigurowa¢ ekran zawsze wigczony?

W ustawieniach ekranu Always-on dostepne sg dwie opcje wyswietlania: kolorowy
wyswietlacz AMOLED i energooszczedny wyswietlacz ULP. WysSwietlacz ULP jest
wstepnie wybrany jako opcja domysina. Mogg Panstwo zmienic te opcje na ulubio-
na.

Uwagi: Tylko wyswietlacz ULP jest obstugiwany dla zawsze wtgczonego ekranu w
trybie Essential. Oznacza to, ze jesli wybiorg Panstwo AMOLED jako ekran Always-
-on, bedzie to miato zastosowanie tylko do trybu Smart. Gdy zegarek przejdzie do
trybu Essential, zawsze wigczony ekran automatycznie przetgczy sie na wyswie-
tlacz ULP.

Always-on screen

AMOLED O

Ultra-low-power
display @

Backlight color

Data format




Jakie opcje sg dostepne dla wyswietlacza ULP?

Kiedy wyswietlacz ULP jest uzywany jako zawsze wigczony ekran, mozna dostoso-
wac kolor podswietlenia i format daty do wtasnych potrzeb.

Ustawienia podswietlenia

Mozna wybrac preferowany kolor podswietlenia sposréd predefiniowanych opcji
kolorow.

Backlight color




Dynamiczne podswietlenie strefy HR

Podczas ¢wiczen kolor podswietlenia wyswietlacza ULP jest uzywany do wskazywa-
nia aktualnej strefy tetna. Moga Panstwo tatwo znalez¢ swojg strefe tetna poprzez
nachylenie nadgarstka, aby aktywowa¢ podswietlenie.

4

Resting
Warm up

Fat burn

Anaerobic

Dangerous

Opcja podswietlenia Daynamic HR jest dostepna tylko dla TicExercise.

Backlight color

Backlight color

Dynamic HR
Backlight




Format daty
Obstuguje formaty DD-MM i MM-DD.

Domyslnie bedzie on zgodny z ustawieniami systemowymi, ale mozna réwniez
samodzielnie wybra¢ preferowang metode wyswietlania.

Date format

System

Funkcje zdrowotne

TicHealth

TicHealth moze rejestrowac i wyswietlac historie ¢wiczen i wszystkie dane doty-
czace zdrowia w ciggu dnia, ze wszystkimi informacjami na pierwszy rzut oka.
Dane dotyczace zdrowia obejmujg: bieg, sen, tetno, tlen we krwi, stres i hatas,
ktére sg podawane przez aplikacje TicExercise, TicSleep, TicPulse, TicOxygen,
TicZen. Niektére dane mogg by¢ niedostepne w zaleznosci od modelu.

Codzienna aktywnos¢

Mogg Panstwo sprawdzi¢ swoj aktualny dzienny status, w tym kroki, godziny
aktywnosci i czas ¢wiczen.

- Czerwony pierscien przedstawia dzienng liczbe krokow

- Zielony pierscien przedstawia dzienng liczbe godzin aktywnosci (150 krokéw na
godzine liczone jest jako jedna godzina aktywnosci).

- Niebieski pierscien przedstawia dzienny czas ¢wiczen.

- Kalorie: Catkowita liczba spalonych dzis kalorii

- Dystans: Catkowity przebyty dzis dystans

- Pietra: tgczna liczba pieter, na ktére udato sie dzis wejsc¢



- Cwiczenia o wysokiej intensywnoséci: kgczna liczba minut ¢wiczen o wysokiej
intensywnosci wykonanych w dniu dzisiejszym
- Pasek postepu wskazuje, w jakim stopniu osiggnieto cel na dany dzien.

Ustawienia
Ustawianie codziennych celow

- Prosze uruchomic aplikacje TicHealth i nacisng¢ ikone ustawien.
- Nacisnij Codzienne cele

@ Account . Step goal
w

Pedometer

@ Exercise time

@ Daily goals Active hours

Ustawianie powiadomien TicHealth

Mozna nacisng¢ Powiadomienia, aby zarzadza¢ powiadomieniami TicHealth, w
tym:

- Nie przeszkadzac: Ustawienie opcji Nie przeszkadza¢ w celu wyciszenia powiado-
mien TicHealth

- Przypomnienie o celu: Aby otrzymywac powiadomienia po osiggnieciu ustawio-
nego celu

- Przypomnienie o kroku: Aby otrzymac powiadomienie po osiggnieciu 80% celu
krokow

- Przypomnienie o aktywnosci: Przypomnienie o wstaniu i poruszaniu sie co godzi-

ne.



TicPulse

Monitorowanie pracy serca

Funkcja monitorowania zdrowia serca zapewnia wykrywanie i monitorowanie
probleméw zwigzanych z nieregularnym biciem serca, w tym monitorowanie
tachykardii, bradykardii i migotania przedsionkéw (AFib). Pomoze to przechowy-
wac informacje o stanie zdrowia serca. Ta funkcja moze nie by¢ dostepna

w zaleznosci od modelu.

Reczne uruchamianie pomiaréw zdrowia serca

Uzytkownicy mogg wybrac reczne sprawdzanie lub wigczy¢ 24-godzinne automa-
tyczne monitorowanie. W przypadku recznego sprawdzenia, prosze nacisngc
przycisk pomiaru, co spowoduje przejscie do strony pomiaru. Po zakohczeniu
pomiaru wyswietlony zostanie wynik.

Ustawianie 24-godzinnego automatycznego monitorowania

Aby wigczy¢ catodobowe monitorowanie, prosze przejs¢ do TicPulse > Ustawienia
> Monitorowanie zdrowia serca > Wtgcz monitorowanie zdrowia serca.

Wyswietlanie alertu o nieprawidtowosciach

W przypadku wystgpienia nieprawidtowych danych, po stronie zegarka pojawi sie
powiadomienie o alarmie. Wyniki monitorowania w zegarku beda wyswietla¢
tylko wyniki monitorowania zdrowia serca dla biezgcego dnia. Dane historyczne
mozna przegladac w aplikacji Mobvoi Health.

= Tachycardia/

Bradycardia alert

Dlaczego pomiar jest czasami niedoktadny?

Wynik pomiaru moze zaleze¢ od takich czynnikéw, jak sposéb noszenia i obszar
kontaktu ze skoérg. Stuzy on wytgcznie jako odniesienie i nie jest wskazany jako
podstawa do diagnozy.



Monitorowanie tetna

Zmiana ustawien pomiaru tetna:

- W aplikacji TicPulse prosze przewing¢ do dotu strony.
- Prosze nacisng¢ Ustawienia

- Wigcz monitorowanie 24-godzinne.

24h heart rate monitaring

Exercise HR alarm ]

Po wigczeniu mozna wybrac czestotliwos¢ monitorowania, ktéra obejmuje moni-
torowanie wspolne i monitorowanie w czasie rzeczywistym.

24h hea
monitoring

24h heart rate

manitoring

Common monitor

1. Wspolne monitorowanie: Dane sg wyswietlane z czestotliwoscig jednego
punktu danych co 10 minut.

2. Monitorowanie w czasie rzeczywistym: Dane sg wysSwietlane w oparciu o dane
zbierane w czasie rzeczywistym.

Reczny pomiar tetna TicPulse; nacisnij ikone odswiezenie w TicPulse, aby rozpo-
czac¢ pomiar.



FAQ

Jaka jest minimalna strefa tetna?
Minimalny czas wyswietlania to 1 minuta. Okres krétszy niz 1 minuta jest liczony
jako 1 minuta.

Dlaczego pomiar jest czasami niedoktadny?

Wynik pomiaru moze zaleze¢ od takich czynnikow, jak sposéb noszenia i obszar
kontaktu ze skérg. Stuzy on wytgcznie jako odniesienie i nie jest wskazany jako
podstawa do diagnozy.

TicSleep

Monitorowanie snu

Zegarek moze automatycznie wykrywac stan snu i rejestrowac dane snu, jesli jest
noszony podczas snu. Na zegarku mozna wyswietli¢ dane dotyczgce snu z ostat-
niej nocy. Funkcja moze nie by¢ dostepna w zaleznosci od modelu zegarka. Jesli
zegarek jest potgczony ze smartfonem i dostepna jest sie¢ komdrkowa lub WLAN
zegarka, dane dotyczgce snu mozna zsynchronizowac z aplikacjg Mobvoi Health
w telefonie. Wiecej szczegotdw znajdg Panstwo na stronie Mobvoi Health.

Sept.22
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Ustawianie cyklu snu

Mozna ustawi¢ wiasny cykl snu (czas zasypiania, czas wstawania), aby sprawdzic,
czy osiggnieto oczekiwany czas trwania. Jesli w ustawionym czasie uzytkownik
nadal $pi, wigczy sie alarm uspienia; alarm nie wigczy sie, jesli uzytkownik obudzi
sie przed uptywem tego czasu. Prosze nacisngc ikone ustawien > Cykl snu.

Start time

I ty sl
End time
Mon-tracking time

Ustawianie czasu bez $ledzenia
Mozna ustawi¢ "Czas bez $ledzenia", podczas ktérego dane snu nie bedg
rejestrowane, aby

unikng¢ niepotrzebnego czasu. Prosze nacisng¢ ikone ustawien > Czas bez
Sledzenia.

MNon-tracking time

Mon-tracking time ®

Start time

Inne ustawienia
Mozna réwniez ustawi¢ "Alarm snu", "Przypomnienie o porze snu", "Powiadomie-
nie o zakonczeniu snu" itp.



Czestotliwos¢ oddechu podczas snu

Uzytkownicy moga wigczy¢ opcje czestosci oddechdw podczas snu w ustawie-
niach. Po wigczeniu bedzie on monitorowat czestos¢ oddechdéw uzytkownika
podczas snu i wyswietlat wykres danych, srednig czestos¢ oddechdéw, maksymal-
ng czestos¢ oddechdw i minimalng czestos¢ oddechdw w szczegodtach snu.

Sleep respiratory
rate

Tlen we krwi podczas snu

1. Uzytkownicy moga wigczy¢ opcje tlenu we krwi podczas snu w ustawieniach i
wybrac czestotliwos¢ monitorowania tlenu we krwi podczas snu.

2. Czestotliwo$¢ monitorowania tlenu we krwi podczas snu mozna ustawi¢ na
jeden z trzech trybow: raz na godzine, raz na 30 minut lub monitorowanie w
czasie rzeczywistym. Dane tlenu we krwi podczas snu bedg wyswietlane zgodnie
z wybrang czestotliwoscig monitorowania.

sleep Sp02 monitoring

Every hour

Every 30 min

al time monitor




FAQ

Dlaczego sen jest btednie rozpoznawany?

a. Monitorowanie snu zalezy od aktywnosci ciata. Na przyktad dtugotrwaty stan
bezruchu moze zostac¢ btednie rozpoznany jako sen.

b. Poniewaz algorytm snu potrzebuje troche czasu na dokonanie oceny, czas
trwania snu krétszy niz 1 godzina moze nie zostac zarejestrowany.

TicOxygen

Reczny pomiar tlenu we krwi

Prosze nacisnac pokretto, aby wyswietli¢ liste aplikacji, wybra¢ TicOxygen i rozpo-
cza¢ pomiar tlenu we krwi. Podczas pomiaru prosze przechowywac urzadzenie
nieruchomo. Jesli podczas pomiaru wykryty zostanie jakikolwiek ruch, moze to
spowodowac znaczne odchylenie zmierzonej wartosci lub niepowodzenie pomia-
ru.

100% 3%

Ustawianie automatycznego monitorowania 24h
Prosze przesung¢ palcem w déti nacisng¢ ikone ustawien, aby wigczy¢ 24-godzin-
ne automatyczne monitorowanie w tle.

Pomiar jednym naci$nieciem przycisku

1. Po otwarciu funkcji pomiaru jednym kliknieciem, uzytkownicy muszg odczekac
okoto 90 sekund, aby uzyska¢ wskazniki zdrowotne, takie jak tetno, poziom tlenu
we krwi i poziom stresu.

2. Na stronie wynikéw uzytkownicy mogg nacisng¢ dane na liscie, aby przejs¢ do
odpowiedniej aplikacji. Na przyktad, jesli uzytkownik nacis$nie na tetno na stronie
wynikéw, zostanie przekierowany do funkgji TicPulse.



TicZen

Pomiar stresu jest wynikiem obliczen
opartych na danych zmiennosci rytmu
serca (HRV) mierzonych przez czujniki
fotoelektryczne. HRV odnosi sie do zmian
w réznicy kolejnych cykli uderzen serca.

- Aby uzyskac stabilne dane, pomiary
nalezy przeprowadza¢ w spokojnym
stanie.

- Doktadnos¢ danych jest rowniez zagro-
zona, jesli zegarek jest noszony zbyt luzno
lub ciasno. Najlepiej nosi¢ go wygodnie na
ramieniu.

- Palenie, picie, spanie do pdzna lub przyj-
mowanie lekéw réwniez maja wptyw na
dane.

- Nie jest to urzadzenie medyczne, a
podane wartosci stuzg wytgcznie jako
odniesienie.

- Jesli pomiar jest wykonywany za kazdym
razem w ustalonym czasie i stanie nosze-
nia, pomaga to w wykrywaniu zmeczenia.
- Wyniki pomiaru pokazujg ocene jako-
Sciowg, taka jak wysoki poziom stresu lub
brak stresu.

- Jesli czujg sie Panstwo zestresowani
psychicznie, prosze roztadowac stres
poprzez c¢wiczenia fizyczne lub gleboki
oddech.

Prosze zmierzy¢ swoj poziom stresu

- Prosze uruchomi¢ TicZen

- Prosze nacisngc lewy przycisk, aby zmie-
rzy¢ i wyswietli¢ dane dotyczgce stresu.

- Prosze nacisng¢ prawy przycisk, aby
rozpoczgc ¢wiczenia oddechowe.
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TicBreathe

Relaks przez oddychanie

Prosze dotkng¢ aplikacji TicBreathe i nacisng¢ przycisk start, aby rozpoczac
¢wiczenie oddechowe. Po zakonczeniu ¢wiczenia aplikacja pokaze zmiany warto-
Sci stresu i tetna.

Calm pmcdions and religg pres sung

Prosze ustawi¢ czas trwania oddechu

W aplikacji "TicBreathe" domysIny czas trwania oddechu wynosi 1 minute. Czas
trwania oddechu mozna zwiekszy¢ o 1 do 5 minut poprzez klikniecie czasu trwa-
nia. Czas trwania ¢wiczenia oddechowego mozna dostosowac, obracajgc przycisk
korony lub dotykajgc obszaru "Czas trwania".

Funkcje fitness

Rozpoczecie ¢wiczen

- Prosze otworzy¢ aplikacje TicExercise na zegarku.

- Prosze wybrac zagdany sport.

- Nacisnij Start, aby rozpoczac rejestrowanie danych sportowych.

- Prosze uzywac pokretta lub przewija¢ ekran, aby wyswietli¢ wiecej danych
podczas ¢éwiczen.



- Aby zakonczy¢ ¢wiczenie, mozna przesung¢ w prawo i dotkngc¢ przycisku zakon-
czenia ¢wiczen i zapisac¢ dane ¢wiczenia.
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Ustawianie celéw ¢éwiczen

Prosze nacisnac ikone flagi

- Mozna ustawic¢ cele wedtug czasu, kalorii lub odlegtosci.

- Prosze uzywac pokretta lub nacisnag¢ ikone +/-, aby dostosowac wartosci.

Rozne typy ¢wiczen obstugujg rézne ustawienia typu celu. Podczas ¢wiczen i po
ich zakonczeniu mozna sprawdzi¢, czy ustawiony cel zostat osiggniety.

.f

R

Zarzadzanie typami ¢wiczen

Prosze nacisngc¢ "Wiecej", aby zobaczy¢ wiecej rodzajéw ¢wiczen. Posortowalismy
liste alfabetycznie, aby pomoc Panstwu szybko znalez¢ odpowiedni typ ¢wiczenia.
Aby zmienic¢ liczbe ¢wiczen wyswietlanych na stronie gtdéwnej, prosze przejs¢ do
Ustawienia > Ustawienia listy ¢wiczen > Wyswietl ilos¢ -> prosze wybrac liczbe (5,
10, 15, 20, 50, Wszystkie).

Aby zmieni¢ kolejnos¢ wyswietlania ¢wiczen, prosze przejs¢ do Ustawienia > Usta-
wienia listy ¢wiczen > Kolejnos¢ ¢wiczen.



Display amount

Sterowanie muzyka podczas ¢wiczen

Podczas ¢wiczern mozna przesunac palcem w lewo, aby przetgczyc sie na karte
sterowania muzykga, gdzie mozna sterowac odtwarzaniem muzyki, wstrzymywac
odtwarzanie, przechodzi¢ do poprzedniego lub nastepnego utworu i nie tylko.
Uwaga: Aby sterowac¢ muzykg odtwarzang na telefonie, smartwatch musi by¢
potaczony z telefonem przez Bluetooth.
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Wstrzymywanie i wznawianie ¢wiczenia

Reczne wstrzymywanie i wznawianie

Prosze przesung¢ palcem w prawo na ekranie ¢wiczenia, aby przejs¢ do strony
pauzy. Tutaj mozna nacisng¢ przycisk pauzy, aby zatrzymac ¢wiczenie. Interfejs
wyswietli czas trwania pauzy. Prosze nacisng¢ ponownie, aby wznowic¢ ¢wiczenie.




Automatyczne wstrzymywanie i wznawianie

Gdy zegarek wykryje, ze uzytkownik przestat ¢wiczy¢, zostanie automatycznie
wstrzymany. Gdy wykryje, ze uzytkownik wznowit ¢wiczenia, automatycznie je
wznowi. Aby wigczyc te funkcje, prosze przejs¢ do Ustawienia -> Wigcz Automa-
tyczne wstrzymywanie.

Uwaga: Automatyczne wstrzymywanie i wznawianie jest obecnie dostepne tylko
w przypadku chodzenia na $wiezym powietrzu, biegania na Swiezym powietrzu,
biegania w pomieszczeniach, wspinaczki, biegania w terenie, Autowalk i Autorun.

Lokalizowanie GPS

Poczatkowy czas lokalizowania GPS moze by¢ dtuzszy. Podczas lokalizowania
wskazane jest przebywanie na otwartej przestrzeni bez przeszkéd. Prosze poto-
zy¢ zegarek ptasko na klatce piersiowej z ekranem skierowanym w gére w kierun-
ku nieba.

Uwaga: Prosze rozpoczac ¢wiczenia po pomysinym ustaleniu pozycji. Jesli poru-
szg sie Panstwo przed pomysinym zlokalizowaniem przez GPS, czas lokalizowa-
nia moze sie wydtuzy¢ lub zakonczy¢ niepowodzeniem.

Rejestrowanie tetna podczas ¢wiczen

Zegarek musi scisle przylega¢ do nadgarstka. Zegarek MUSI by¢ umieszczony w
odlegtosci co najmniej jednego palca od kosci nadgarstka, tak aby zgiecie
nadgarstka fizycznie nie dotykato zegarka. Prosze odnies¢ sie do ponizszej
ilustracji dotyczacej noszenia zegarka.
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Uwaga: Przed ¢wiczeniami prosze nosi¢ zegarek ciasniej niz zwykle, aby czujnik
tetna nie przylegat do skory z powodu potu, co moze wptywac na doktadnosc
wartosci tetna. Nadmierne owtosienie nadgarstka i tatuaze mogg wptywac na
doktadnos¢ wartosci tetna.

Wyswietlanie zapiséw ¢wiczen

Po zakohczeniu ¢wiczen aplikacja wygeneruje podsumowanie treningu, w tym
czas trwania, catkowity dystans, catkowitg liczbe krokéw, catkowitg liczbe spalo-
nych kalorii itp.

Uwaga: Rozne typy ¢wiczen wyswietlajg rézne typy danych.

Outdoor run
04/21 14:56 - 15:20

Duration Completed 62%

_ Duration
C 0:18:32

Distance
o

Prosze sprawdzi¢ historie ¢wiczen
Na stronie gtdwnej TicExercise mozna przesung¢ palcem w lewo, aby wyswietli¢
poprzednie rekordy.
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Udostepnianie lub kasowanie zapisow ¢wiczen

- Prosze nacisnac zapis ¢wiczenia i przewing¢ do dotu strony.
- Nacisnij "Udostepnij" lub "Usun", aby usungac ten zapis.

Delete

VO2 Max i czas regeneracji

1. Obstugiwane rodzaje ¢wiczen: bieg na Swiezym powietrzu, spacer na Swiezym
powietrzu, jazda na rowerze, bieg w pomieszczeniu

2. Warunki wyjsciowe:

W przypadku ¢wiczen polegajgcych na bieganiu i chodzeniu wymagana jest sred-
nia predkos¢ wieksza niz 4 km/h i czas trwania dtuzszy niz 10 minut. W przypadku
¢wiczen na rowerze wymagana jest Srednia predkos¢ powyzej 15 km/h i czas trwa-
nia powyzej 5 minut (wskazana jest jazda na rowerze szosowym).

Uwaga:

- Pierwsze uzywanie wymaga potgczenia z Internetem w celu zainicjowania algo-
rytmu. Prosze potaczy¢ sie z telefonem lub Wi-Fi przed otwarciem aplikacji TicExer-
cise.

- Aby zapewni¢ doktadnos$¢ danych, prosze doktadnie wypetni¢ swoje dane osobo-
we (pte¢, wiek, wzrost, waga).

- Jesli czas trwania ¢wiczen jest zbyt krotki lub czas ¢wiczen jest zbyt krétki, réznica
wartosci moze by¢ wieksza. Po kontynuowaniu ¢wiczen wartos¢ stopniowo sie
ustabilizuje.

- Rzeczywiste ¢wiczenie powinno by¢ zgodne z wybranym typem c¢wiczenia;
niesp6jnos¢ moze prowadzi¢ do wiekszej rozbieznosci wartosci.

)
) 35 mil/kg/min

Calories

8 kecal

Recovery time

$ 2h45min




Synchronizacja danych z telefonem

Jesli zegarek jest potgczony z telefonem komérkowym i dostepna jest sie¢ komor-
kowa lub WLAN zegarka, mozna zsynchronizowa¢ dane sportowe z aplikacjg
Mobvoi Health w telefonie.

Automatyczne rozpoznawanie ¢wiczen - TicMotion

Aktywne rozpoznawanie bez recznego ustawiania: Po wigczeniu aktywnego
rozpoznawania zegarek bedzie aktywnie rozpoznawat ciggta, dtugotrwatg aktyw-
nos¢.

Automatyczne rozpoznawanie ¢wiczen

Przed doktadng identyfikacjg rodzaju ruchu, TicMotion rozpoczyna wstepng
identyfikacje w tle, a zapis ruchu nie zostanie wygenerowany podczas fazy wstep-
nej identyfikacji.

Przypomnienie o rozpoczeciu

Po kilku minutach ¢wiczen zegarek rozpozna rodzaj aktywnosci i wyswietli inter-
fejs aktywnosci z wibracjami, aby wyswietli¢ dane aktywnosci w czasie rzeczywi-
stym. Jesli wytgczysz przypomnienie o rozpoczeciu, podczas gdy funkcja aktywne-
g0 rozpoznawania jest nadal wigczona, zegarek nie bedzie juz wyswietlat interfej-
su aktywnosci, ale nadal bedzie rejestrowat aktywnos¢.

Powiadomienie o zakonczeniu

Po zakonczeniu aktywnosci zegarek automatycznie zakonczy rozpoznawanie i
wygeneruje zapis aktywnosci, a nastepnie wyswietli szczegdtowe dane aktywno-
$ci za pomocg powiadomienia. Jesli wytgczysz powiadomienie kohcowe, podczas
gdy funkcja aktywnego rozpoznawania jest nadal wigczona, zegarek nie bedzie
juz wysytat powiadomien po zakonczeniu aktywnosci, ale nadal bedzie rejestro-
wat Twojg aktywnosc.

TicMotion

Start reminder

End notification




Ustawianie funkcji TicMotion

W menu Ustawienia > TicMotion mozna wiaczy¢ lub wytgczy¢ funkcje TicMotion.
Mozna wigczy¢ lub wytgczy¢ powiadomienia o rozpoczeciu i zakonczeniu rozpo-
znawania. W opcji "Rozpoznana aktywnos¢" mozna wigczy¢ zagdane typy ¢wiczen,
takie jak chodzenie, bieganie i jazda na rowerze (domysinie wytgczone, nalezy je
wigczyc recznie).

Uwaga:

- Automatyczne rozpoznawanie biegu wymaga nieprzerwanego biegu przez
ponad 1 minute.

- Automatyczne rozpoznawanie chodzenia wymaga ciggtego chodzenia przez 5
minut i czestotliwosci krokow wiekszej niz 120 krokéw/minute.

- Automatyczne rozpoznawanie jazdy na rowerze wymaga ciggtej jazdy na rowerze
przez 5 minut.

Ustawienia TicExercise

Settings C’ Exercize Goal
= o

(2) Account - Weekly Exercize Goal
- 2] -'

= Exercise list settings
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Tryb wysokiej wydajnosci

Tryb ten bedzie stale monitorowat Paristwa lokalizacje za pomocg GPS i zwiekszy
czestotliwosc jej aktualizacji po aktywacji. Prosze pamietac, ze funkcja ta zwiekszy
zuzycie energii.

Cel ¢wiczenia

Jesli wybiorg Panstwo odpowiedni cel w ¢wiczeniach typu bieg na Swiezym powie-
trzu, wyswietlone zostang odpowiednie komunikaty oparte na Panstwa celu i
dokonana zostanie ocena ¢wiczenia po jego zakonczeniu. Jesli wybiorg Panstwo
opcje "Nie ustawiono na teraz", funkcja ta nie bedzie wigczona. Aby uzyskac wiecej
informacji, prosze odniesc sie do Ustawienia > Pomoc uzytkownika > TicCoach na
zegarku.

Tygodniowy cel ¢wiczen

Prosze ustawi¢ tygodniowe dni ¢wiczen, a aplikacja wyswietli je w interfejsie zapisu
historii ¢wiczen i interfejsie kafelkow, umozliwiajgc wygodne sprawdzenie
osiggniecia celu.



Ustawienia liczenia okrgzen
Mozna wybrac reczne lub automatyczne licze

nie okrgzen. Po wybraniu automatycz-

nego liczenia okrazen mozna wybra¢ dystans okrgzenia. Po osiggnieciu ustawione-
go dystansu aplikacja automatycznie policzy go jako jedno okrazenie.

TTS

Po wigczeniu tej funkcji, TicExercise bedzie transmitowac¢ stan ¢wiczen i dane po

rozpoczeciu, w trakcie i po zakornczeniu ¢éwicz

TicBarometer

Barometer

1016 hpa

-
P

- Po wigczeniu funkcji wysokosciomierza
barometrycznego mozna sprawdzic cisnienie
barometryczne i dane wysokosci.

- Aby wyswietli¢ dane wysokosciomierza,
nalezy wigczy¢ przetgcznik Doktadnos¢ lokali-
zacji Google w celu uzyskania doktadniej-
szych danych wysokosci. Prosze przejs¢ do
Ustawienia > Lokalizacja > Doktadnosc lokali-
zacji Google.

Pomiar 24-godzinny

Po wigczeniu monitorowania 24-godzinnego
mozna monitorowa¢ dane przez caty dzien
bez otwierania opcji TicBarometer.
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Kalibracja
Metody kalibracji obejmujg wprowadzanie aktualnej wysokosci i uzywanie
kalibracji GPS

Wprowadzanie aktualnej wysokosci

- Nalezy recznie wprowadzi¢ okreslone dane wysokosci. Aplikacja TicBarometer
bedzie uzywac tych

jako podstawy do obliczania i wyswietlania kolejnych danych do momentu zrese-
towania danych kalibracji.

Uzywanie kalibracji GPS

- Uzywaijac kalibracji GPS, nalezy przeprowadzi¢ kalibracje na otwartej przestrze-
ni. Po udanej kalibracji aplikacja TicBarometer bedzie uzywad tych danych jako
podstawy do obliczania i wySwietlania kolejnych danych do momentu zresetowa-
nia danych kalibracji.

Calibration

Current elevation

Use GPS calibration

Reset calibration data

Zmiana zakresu czasu

- Zakres wykresu trendu moze wyswietla¢ 2, 6, 12, 24 godziny w tych czterech
réznych stylach, a wyswietlanie wykresu zmieni sie zgodnie z wyborem uzytkow-
nika.

Tryb podstawowy

Tryb podstawowy to tryb oszczedzania energii z funkcjami i narzedziami monito-
rowania zdrowia. Gdy zegarek przejdzie w tryb podstawowy, po nacisnieciu obro-
towej koronki wyswietli sie powiadomienie informujace, ze zegarek jest w trybie
podstawowym.

You're in Essential Mode




Uwagi: Aby oszczedzac¢ akumulator w nocy, zegarek bedzie domysinie automatycz-
nie wchodzit i wychodzit z trybu podstawowego. Czas rozpoczecia i zakonczenia
mozna ustawi¢ w aplikacji zgodnie z wtasnymi przyzwyczajeniami. Prosze przejs¢
do ustawien Ustawienia trybu Essential > Automatyczne przetgczanie wedtug
harmonogramu i prosze zobaczy¢ wiecej szczegdtdw.

Monitorowanie stanu zdrowia
Tryb podstawowy obstuguje rézne funkcje monitorowania zdrowia, w tym tetno,
poziom tlenu we krwi, stres, sen i codzienng aktywnos¢.

Prosze pamietac, ze nie wszystkie dane zdrowotne moga by¢ wyswietlane w trybie
podstawowym. Aby wyswietli¢ wszystkie dostepne dane, nalezy przetgczy¢ sie z
powrotem do trybu smartwatcha poprzez przytrzymanie bocznego przycisku i
znalez¢ dzisiejsze lub historyczne dane zdrowotne za posrednictwem TicApps (na
zegarku) lub aplikacji Mobvoi Health (na telefonie).

Tetno

Obstuguje aktywne wykrywanie i 24-godzinne monitorowanie pasywne. Aktywne
wykrywanie mozna wykona¢, przetgczajac sie na kafelek ULP Tetno.

128-
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24-godzinne monitorowanie pasywne wymaga witgczenia ustawienia monitorowa-
nia 24-godzinnego w TicPulse w trybie Smart. Czestotliwos¢ monitorowania pozo-
staje zgodna z trybem Smart.

Tlen we krwi
Obstuguje aktywne wykrywanie i 24-godzinne monitorowanie pasywne. Aktywne
wykrywanie mozna wykona¢, przetgczajac sie na kafelek ULP Tlen we krwi.
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24-godzinne monitorowanie pasywne wymaga wigczenia ustawienia 24-godzin-
nego monitorowania w TicOxygen w trybie Smart.

Stres

Obstuguje 24-godzinne monitorowanie pasywne. Aby wigczy¢ monitorowanie
pasywne, wymagane jest wigczenie ustawienia monitorowania 24-godzinnego w
TicZen w trybie Smart.

Sen

Obstuga Sledzenia snu, w tym etapu snu, tlenu we krwi w czasie rzeczywistym,
czestosci oddechow i temperatury skory podczas snu. Prosze znalez¢ wiecej
szczegotow w TicSleep.

Codzienna aktywnosc

Obstuga Sledzenia codziennej aktywnosci, w tym krokow, spalonych kalorii,
godzin aktywnosci, pokonanych pieter itp. Prosze przetaczy¢ na kafelek ULP Kalo-
rie, aby zobaczy¢ spalone dzi$ kalorie.
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Funkcje i narzedzia
Dostepnych jest rowniez kilka wygodnych narzedzi, takich jak tryb czuwania,
alarm snu, kompas itp.

Tryb snu

Po aktywacji trybu snu, podswietlenie po nachyleniu zostanie wytgczone, a na
wyswietlaczu ULP pojawi sie ikona ksiezyca. Podswietlenie mozna jednak zaswie-
ci¢, obracajgc pokretto.

Jak aktywowac tryb czuwania:

1. Automatycznie: Jesli tryb snu zostat juz aktywowany w trybie inteligentnym,
bedzie on automatycznie kontynuowany w trybie podstawowym.

2. Przetgcznik reczny: Prosze nacisng¢ i przytrzymac pokretto przez ponad 1
sekunde, aby wigczy¢/wytgczyc¢ tryb snu.

Alarm uspienia

Budzik trybu czuwania pochodzi z TicSleep. Prosze sprawdzic¢ szczegdty w TicSle-
ep.

Gdy wiaczy sie alarm, mozna klikng¢ pokretto, aby przejs¢ do trybu drzemki lub
kliknac¢ przycisk boczny, aby zakonczy¢ alarm.

Kafelek Kompas ULP

Po przetgczeniu na kafelek Kompas ULP mozna okresli¢ kierunki. Po 1 minucie
uptynie czas i nastapi powrot do kafelka Czas ULP.
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Jesli Panstwa zegarek jest zaktdcany przez pole magnetyczne, wyswietli sie komu-
nikat "CAL". W tym momencie nalezy ponownie skalibrowa¢ kompas, zanim
bedzie mozna go ponownie uzywac.



Jak przetaczy¢ sie do trybu podstawowego?

Tryb podstawowy mozna aktywowac réznymi metodami, w tym recznie, zgodnie
z harmonogramem lub za pomocg inteligentnych przetgcznikéw. Dostep do
ustawien trybu podstawowego mozna uzyskaé¢, nawigujgc po liscie opcji lub
klikajgc ikone akumulatora w zasobniku QSS.

ssential Mode
settings

. Switch to
n Essential Mode

i- Auto switch by
= schedule

Auto switch by
battery level (]

Przetagcznik reczny
Klikajac "Przetacz na tryb podstawowy", zegarek moze recznie przejs¢ do trybu

podstawowego.

Automatyczne przetgczanie wedtug harmonogramu
To ustawienie jest domysInie wigczone.
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Zaplanuj tryb podstawowy
Czas wejscia i wyjscia mozna dostosowac do wiasnych nawykéw. Zegarek bedzie
automatycznie wchodzit i wychodzit z trybu podstawowego w ustawionym czasie.

Inteligentny tryb podstawowy

Tryb Smart umozliwia inteligentniejsze i ptynniejsze przetgczanie trybow. W trybie
Smart, podczas powyzszego zaplanowanego przedziatu czasowego, zegarek
TicWatch przetgczy sie w tryb podstawowy tylko wtedy, gdy zegarek zostanie
uspiony lub zdjety z nadgarstka na ponad 30 minut.

Uwagi: Istnieje konflikt miedzy trybem Harmonogram/Smart a blokadg ekranu. Po
ustawieniu blokady ekranu, gdy zegarek powroci z trybu podstawowego, blokady
ekranu nie mozna poming¢. Prosze odblokowac ekran recznie. Przed odblokowa-
niem ekranu, poniewaz system nie jest catkowicie uruchomiony, niektére funkcje
sg ograniczone. W zwigzku z tym wskazanym jest witgczenie tylko jednej z tych
opcji w tym samym czasie.

Automatyczne przetgczanie na podstawie poziomu natadowania akumulatora
Jesli ta opcja jest wigczona, zegarek automatycznie przejdzie w tryb podstawowy,
gdy poziom natadowania akumulatora spadnie ponizej 5%.



Jak wyjs¢ z trybu podstawowego?
Prosze nacisngc i przytrzymac przycisk boczny, az pojawi sie ekran startowy, aby
wyjs¢ z trybu podstawowego i przej$¢ do trybu Smart Wear OS.

Inne aplikacje i funkcje

Instalowanie nowych aplikagji

- Prosze uruchomic¢ aplikacje Sklep Play i zalogowac sie na swoje konto Google -
na zegarku.

- Przegladaj aplikacje wedtug kategorii lub wyszukuj aplikacje wedtug stéw
kluczowych
- Nacisnij przycisk Pobierz, aby pobrac i zainstalowac aplikacje na zegarku.

Portfel Google

Prosze dodac karte kredytowg lub debetowg

1. Prosze dwukrotnie nacisng¢ przycisk boczny, aby otworzy¢ aplikacje Google
Wallet.

2. Po zakonczeniu samouczka prosze nacisngc¢ ikone "Dodaj karte".

3. Prosze postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie telefonu,
aby dodac karte kredytowg lub debetowa.

g

Please continue om your
phone

v/

Mapy Google

Po pobraniu aplikacji Mapy Google ze Sklepu Play mozna uzywac nawigacji,
znajdowac lokalne cele podrézy lub swoja lokalizacje oraz uzyskiwac inne przy-
datne informacje na zegarku.

Wazne:

- Aby uzywac nawigacji, nalezy zezwoli¢ na $ledzenie lokalizacji w telefonie i smar-
twatchu.

- Mapy na urzgdzeniu Wear uzywajg jednostki odlegtosci znajdujgcej sie w sparo-
wanym telefonie.



Uzyskiwanie wskazdéwek na zegarku

Aby uzyskac¢ wskazéwki dojazdu na zegarku, mozna uruchomi¢ nawigacje na
zegarku lub na sparowanym telefonie. Trasa zostanie wyswietlona na telefonie, a
podczas jazdy na zegarku bedg wyswietlane wskazéwki dotyczgce kazdego zakre-
tu. Mapy obecnie obstugujg nawigacje rowerowa, samochodowg i piesza.

Wskazowka: Po zezwoleniu na lokalizacje w telefonie nawigacja dziata na zegarku
nawet wtedy, gdy telefon jest zablokowany. Dowiedz sie, jak zezwoli¢ na lokaliza-
cje w telefonie.

Prosze wyszukac lokalizacje

1. Jesli nie wida¢ ekranu zegarka, prosze go wybudzic.

2. Prosze przesungc¢ palcem w gore, aby znalez¢ aplikacje i otworzy¢ aplikacje
Mapy.

3. Aby wybrac lokalizacje domowg, stuzbowg lub wysrodkowana, nacisnij Wyszu-
kaj.

Uzywanie zegarka bez telefonu w poblizu

Mozna rozpoczg¢ nawigacje na zegarku bez telefonu w poblizu. Mozna réwniez
wigczyc¢ funkcje dublowania i rozpoczgc nawigacje na telefonie, a nastepnie pozo-
stawic telefon w poblizu. Po wtgczeniu funkcji dublowania zegarek przejmie nawi-
gacje z telefonu. Dziata to tylko na zegarkach sparowanych z urzgdzeniami z
systemem Android.

Aby uruchomi¢ nawigacje z zegarka:

1. Prosze otworzy¢ Mapy na zegarku.

2. Prosze uzywac narzedzia gtosowego lub klawiatury, aby wprowadzi¢ miejsce
docelowe. Mozna réwniez nacisng¢ mape, aby wyswietli¢ swojg lokalizacje.

3. Prosze wybrac srodek transportu. W tym miejscu mozna wyswietli¢ przewidy-
wany czas przybycia.

4. Rozpocznij podroz pieszo, rowerem lub samochodem.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w Pomocy Map Google

Ustawienia zegarka
Prosze dostosowac ustawienia zegarka. Prosze nacisngc¢ pokretto i przejs¢ do
programu uruchamiajgcego aplikacje. Nacisnij Ustawienia.

tacznosc

Bluetooth

Prosze potaczyc sie z telefonem przez Bluetooth.

- Wyswietli sie aktualnie podtgczone urzadzenie.

- Nacisnij Bluetooth -> Sparuj nowe urzgdzenie, jesli chcesz sparowac z nowym
urzgdzeniem.

- Wigczanie lub wytagczanie



Wi-Fi

Prosze aktywowac funkcje Wi-Fi, aby potgczy¢ sie z siecig Wi-Fi.

- W Ustawienia nacisnij kgcznos¢ -> Wi-Fi i nacisnij przetgcznik, aby go aktywowac.
- Nacisnij Dodaj sie¢, aby wybrac jedng z listy sieci Wi-Fi.

- Ikona ktédki oznacza, ze sieci wymagaja hasta. Hasto mozna wprowadzi¢ w telefo-
nie lub zegarku.

NFC
Po pobraniu wymaganych aplikacji mozna uzywac¢ tej funkcji do dokonywania
ptatnosci i kupowania biletéw na transport lub wydarzenia.

Tryb samolotowy

Wytacza wszystkie funkcje bezprzewodowe zegarka. Mozna uzywac tylko ustug
niesieciowych. Aby go aktywowa¢, prosze wybra¢ Ustawienia > tgcznos¢ > Tryb
samolotowy.

Wyswietlacz
Mozna zmieni¢ ustawienia ekranu. Prosze wybra¢ Ustawienia > WysSwietlacz.

Zawsze wigczony ekran

Ekran moze by¢ zawsze wigczony podczas noszenia zegarka. Moga Panstwo wybraé
pomiedzy wyswietlaczem AMOLED i Ultra-low-power.

Kolor podswietlenia:
Umozliwia zmiane koloru wyswietlacza Ultra-low-power.

Dostosowanie jasnosi
Regulacja jasnosci ekranu
Do regulacji wartosci mozna uzywac pokretta.

Jasnos¢ adaptacyjna: Ustaw zegarek tak, aby automatycznie dostosowywat jasnos¢
w zaleznosci od warunkéw oswietlenia otoczenia.

Przechyl, aby wybudzi¢

Umozliwia wigczenie ekranu poprzez podniesienie nadgarstka podczas noszenia
zegarka.

AMOLED: Nachylenie w celu wybudzenia ekranu AMOLED.

Podswietlenie: Nachylenie w celu wybudzenia wyswietlacza Ultra-low-power.
Wytaczone: wytgczenie koloru podswietlenia w trybie podstawowym.

Rozmiar czcionki
Umozliwia ustawienie rozmiaru czcionki tekstu na ekranie. Do regulacji mozna
uzywac pokretta.



Limit czasu ekranu
Ustawienie czasu oczekiwania zegarka przed wytgczeniem podswietlenia ekranu.

Synchronizacja zrzutu ekranu zegarka

Prosze nacisng¢ jednoczesnie pokretto i przycisk boczny, aby wykonac zrzut
ekranu. Nastepnie prosze otworzy¢ aplikacje "Mobvoi Health" na telefonie i
nacisng¢ "Synchronizuj zrzut ekranu", aby zapisa¢ obrazy do albumu telefonu
komérkowego.

Uproszczona deklaracja zgodnosci

Producent: Mobvoi Information Technology Company Limited
Adres: Room 517, New City Centre, 2 Lei Yue Mun Road, Kwun Tong, Kowloon,
Hong Kong

Wyrob jest zgodny z dyrektywg Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/53/UE z
dnia 16 kwietnia 2014 r. w sprawie harmonizacji ustawodawstw panstw cztonkow-
skich dotyczgcych udostepniania na rynku urzadzen radiowych i uchylajgcg dyrek-
tywe 1999/5/WE.

Deklaracja zgodnosci dostepna na stronie internetowe;:
https://files.innpro.pl/Mobvoi

Czestotliwos¢ radiowa: 2.4GHz-2.4835MHz
Maks. moc czestotliwosci radiowej: 17dBm



Ochrona $rodowiska

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej, nie moze by¢
umieszczany facznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiérce i
recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajac jego prawidtowe usuwanie, zapobiegasz
potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla $rodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego.
System zbierania zuzytego sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujgcymi przepisami ochrony
$rodowiska dotyczacymi usuwania odpaddw. Szczegdtowe informacje na ten temat mozna
uzyska¢ w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktérym produkt zostat
zakupiony.
<3 Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej (UE), dotycza-
cych zagadnien zwigzanych z bezpieczeristwem uzytkowania, ochrong zdrowia i ochrong $rodo-
wiska, okreslajgcych zagrozenia, ktére powinny zosta¢ wykryte i wyeliminowane.

=}

Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukgcji obstugi, stworzonej przez produ-
centa.

Szczegbtowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na stronie
internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wtasnym zakresie lub przez wyspecjalizowane
punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku braku informacji o koniecznych
akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji obstugi, nalezy regularnie,
minimum raz na tydzien ocenia¢ odmiennos$¢ stanu fizycznego produktu od fizycznie nowego
produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek odmiennosci nalezy pilnie podja¢
kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakgcji
w chwili wykrycia stanu odmiennos$ci moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. Gwarant
nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia wynikajgce z zaniedbania.

Dla akumulatoréw LI-ION

Urzadzenie wyposazone jest w akumulator LI ION (litowo-jonowy) ktéry z uwagi na swoja fizyczng i
chemiczng budowe starzeje sie z biegiem czasu i uzytkowania. Producent okreéla maksymalny czas
pracy urzadzenia w warunkach laboratoryjnych gdzie wystepujg optymalne warunki pracy dla
urzadzenia a sam akumulator jest nowy i w petni natadowany. Czas pracy w rzeczywistosci moze sie
rézni¢ od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada urzadzenia a cecha produktu. Aby zachowa¢
maksymalng zywotnos$¢ akumulatora nie zaleca sie go roztadowywac do poziomu ponizej 3,18V lub
15% ogoblnej pojemnosci. Nizsze wartosci, jak np. 2,5V dla ogniwa uszkadzaja je trwale i nie jest to
objete gwarancja. W przypadku zaniechania uzywania akumulatora lub catego urzadzenia przez czas
dtuzszy niz jeden miesigc nalezy akumulator natadowac do 50% i sprawdza¢ cyklicznie co dwa miesia-
ce poziom jego natadowania. Przechowuj akumulator i urzadzenie w miejscu suchym, z dala od storica
i ujemnych temperatur.

Dla akumulatoréw LIPO

Urzadzenie wyposazone jest w akumulator LI PO (litowo-polimerowy) ktéry z uwagi na swoja fizyczng
i chemiczng budowe starzeje sie z biegiem czasu i uzytkowania. Producent okresla maksymalny czas
pracy urzadzenia w warunkach laboratoryjnych gdzie wystepujg optymalne warunki pracy dla
urzadzenia a sam akumulator jest nowy i w petni natadowany. Czas pracy w rzeczywistosci moze sie
rézni¢ od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada urzgdzenia a cecha produktu. Aby zachowa¢
maksymalng zywotno$¢ akumulatora nie zaleca sie go roztadowywac¢ do poziomu ponizej 3,5V lub 5%
ogoblnej pojemnosci. Nizsze wartosci, jak np 3,2V dla ogniwa uszkadzaja je trwale i nie jest to objete
gwarancjg. W przypadku zaniechania uzywania akumulatora lub catego urzadzenia przez czas
dtuzszy niz jeden miesigc nalezy akumulator natadowac¢ do 50% i sprawdzac cyklicznie co dwa miesia-
ce poziom jego natadowania. Przechowuj akumulator i urzadzenie w miejscu suchym, z dala od
stonca i ujemnych temperatur.



