
Elektryczna tarka/frezarka do pięt

Instrukcja 
obsługi



- Należy pamiętać, aby używać produktu zgodnie z zasadami określonymi w 
instrukcji obsługi. 
- Prosimy o dokładne zapoznanie się z instrukcją obsługi i zachowanie jej w celach 
informacyjnych w przyszłości. 

Wprowadzenie
Produkt może przywrócić delikatną i gładką skórę poprzez bezpieczną pielęgnację. 
Produkt jest wyposażony w trzy wymienne głowice, dzięki czemu można wybrać 
odpowiednią głowicę do pielęgnacji skóry zgodnie z wymaganiami. Podczas użyt-
kowania, głowica obraca się o 360 stopni, dzięki czemu można łatwo usunąć 
martwy naskórek na stopach bez obrażeń skóry. 

Środki ostrożności

1. Produkt nadaje się wyłącznie do twardego i grubego martwego naskórka, takich 
jak pięty. Nie należy używać produktu na delikatnej skórze. 
2. Należy używać produktu zgodnie z wymaganiami opisanymi w instrukcji obsługi. 
3. Ze względów higienicznych nie należy dzielić się produktem z innymi użytkowni-
kami. Produkt powinien być używany wyłącznie przez jedną osobę. 
4. Produkt nie nadaje się do stosowania przez osoby chore na cukrzycę oraz osoby 
posiadające słabe krążenie krwi lub cieńszą skórę. 
5. W przypadku wystąpienia problemów skórnych lub innych problemów medycz-
nych, należy skonsultować się z lekarzem i stosować produkt w oparciu o zalecenia 
lekarza. 
6. Podczas użytkowania, głowica nie powinna pozostawać na tym samym obszarze 
skóry dłużej niż 3 sekundy. Należy przesuwać głowicę po skórze. 
7. Nie należy używać produktu na skórze czerwonej, ze stanem zapalnym, zakażo-
nej lub z pęcherzami. 
8. Nie należy stosować produktu na brodawkach, wrzodach lub ranach na skórze. 
9. Należy natychmiast przerwać stosowanie produktu, jeśli wystąpi ból lub 
dyskomfort. 
10. Nadużywanie produktu prowadzi do cienkiej skóry i łatwo powoduje alergię 
skórną. 
11. W przypadku silnego podrażnienia lub krwawienia skóry należy skontaktować 
się z lekarzem.
12. Należy używać produktu w warunkach domowych. 
13. Jeżeli użytkownicy (w tym dzieci) cierpią na niepełnosprawność fizyczną, zabu-
rzenia psychiczne, niepełnosprawność umysłową, lub nie posiadają doświadcze-
nia i wiedzy, należy zapobiegać używaniu przez nich produktu bez opiekunów lub 
instrukcji. 



14. Nie należy umieszczać ani przechowywać produktu w miejscu narażonym na 
bezpośrednie działanie promieni słonecznych. Jeśli produkt nie jest używany, 
należy go przechowywać w suchym i chłodnym miejscu w temperaturze od 0°C 
do 40°C. 
15. Nie należy włączać produktu, dopóki głowica nie zostanie prawidłowo zamon-
towana. 
16. Nie należy upuszczać produktu ani nie umieszczać w nim żadnych elementów.
17. Nie należy używać produktu w zatłoczonych miejscach, aby uniknąć niepożą-
danych działań. 
18. Należy zwrócić uwagę, aby dzieci nie bawiły się produktem. 
19. Jeśli produkt nie jest używany, należy przechowywać go w odpowiedni sposób, 
z dala od dzieci. 
20. Nie należy przechowywać produktu w miejscu o wysokiej temperaturze lub 
wysokim ciśnieniu, aby uniknąć jego uszkodzenia. 
21. Aby uniknąć wypadków i obrażeń ciała, należy utrzymywać produkt z dala od 
skóry głowy, włosów, rzęs, brwi, ubrań, sznurówek, tkanin wełnianych i innych 
przedmiotów podczas użytkowania.
22. Nie należy naciskać ani wycierać głowicy w tej samej pozycji w sposób ciągły. 
23. Nie należy samodzielnie demontować korpusu produktu. 
24. W przypadku uszkodzenia przewodu zasilającego należy skontaktować się z 
działem obsługi technicznej sprzedawcy. 
25. Produkt nie może być używany jako zabawka dla dzieci. 
26. Produkt może być używany wyłącznie jako urządzenie do użytku domowego, 
nie do użytku przemysłowego. 
27. Produkt nie może być używany w warunkach takich jak gazy korozyjne lub 
wybuchowe. 
28. Produkt nie może być używany jako urządzenie medyczne. 
29. Nie należy wyrzucać produktu wraz z ogólnymi odpadami domowymi. 
Zamiast tego należy go umieścić w specjalnym, przyjaznym dla środowiska 
pojemniku na odpady lub w punkcie recyklingu.
30. Akumulator musi zostać wyjęty z urządzenia przed jego wyrzuceniem. Przed 
wyjęciem akumulatora urządzenie musi być wyłączone i odłączone od zasilania. 
31. Nie należy ładować akumulatora, gdy temperatura jest niższa niż 0°C lub 
wyższa niż 45°C. 
32. Uwaga: należy natychmiast zaprzestać używania, jeśli skóra stanie się obolała 
lub pojawi się stan zapalny. Nie należy utrzymywać produktu na skórze dłużej niż 
2-3 sekundy. 
33. Ostrzeżenie: należy zanurzać ręce w wodzie dopiero po odłączeniu urządzenia 
od przewodu zasilającego. 
34. Ostrzeżenie: to urządzenie jest przeznaczone do stosowania na suchej, szorst-
kiej skórze stóp lub pięt. Nie należy go używać na innych częściach ciała. 

Uwaga: produkt może być stosowany w pobliżu wanny lub prysznica. 



Opis produktu

Pokrywa 
ochronna

Głowica

Przycisk boczny do 
wymiany głowicy 

Przycisk zasilania/
trybu

Interfejs ładowania

Podstawowe parametry
Nazwa produktu: Elektryczna tarka/frezarka do pięt 
Model produktu: Rock 
Napięcie znamionowe: 3.7V= 
Moc znamionowa: 3W 
Czas ładowania: około 2.5 godziny 
Pojemność akumulatora: 1500 mAh 
Stopień wodoszczelności: IPX6 

Wskazówki
1. Upewnij się, że produkt posiada wystarczający poziom naładowania akumula-
tora.
2. Upewnij się, że głowica jest odpowiednio zamontowana na produkcie. 
3. Głowica jest zapakowana z folią laminującą, którą należy zerwać przed 
użyciem. 



4. Oczyść i zmiękcz skórę, a następnie wytrzyj skórę, aby zagwarantować opty-
malny efekt. 
(Uwaga: Nie należy używać produktu, jeśli na skórze znajduje się rana). 
5. Wybierz tryb zgodnie z rzeczywistymi potrzebami. Pierwszy tryb usuwa delikat-
nie martwy naskórek. Drugi tryb jest mocniejszy. Nie dociskaj zbyt mocno 
produktu podczas jego używania. Głowica powinna delikatnie przesuwać się po 
skórze. Nie należy naciskać i ścierać tej samej części skóry w sposób ciągły przez 
ponad 3 sekundy. Powtarzaj użytkowanie z przerwami przez nie więcej niż 3 
sekundy za każdym razem. 
6. Aby uzyskać lepszy efekt, wytrzyj stopy suchym ręcznikiem, oczyść z martwego 
naskórka, nałóż krem do stóp lub krem nawilżający, a następnie wykonaj odpo-
wiedni masaż. 

Prawidłowe użytkowanie
1. Przycisk zasilania/trybu: naciśnij przycisk raz, aby pracować włączyć tryb 1. 
Naciśnij ten przycisk dwa razy, aby włączyć tryb 2. Naciśnij ten przycisk trzy razy, 
aby zatrzymać działanie produktu i wejść w tryb czuwania. 
2. Delikatnie przesuń głowicę w tył i w przód lub w lewo i w prawo na suchym i 
szorstkim obszarze stóp i pozostaw przez 2 do 3 sekund. Podczas używania 
produktu nie należy go zbyt mocno dociskać. Spraw, aby głowica delikatnie prze-
suwała się po skórze. Jeśli zostanie produktu zostanie przyciśnięty zbyt mocno, 
przestanie działać. Podczas użytkowania produktu można go zatrzymać, aby 
sprawdzić, czy martwy naskórek został usunięty. Jeśli nie, należy ponownie przy-
łożyć produkt na ten sam obszar (na 2 lub 3 sekundy) i sprawdzić ponownie, aż 
do przywrócenia gładkiej i delikatnej skóry. 
3.  Po zakończeniu użytkowania, opłucz stopy wodą lub usuń nadmiar naskórka 
mokrym ręcznikiem. 
4. Po zakończeniu użytkowania, należy wyłączyć urządzenie i po wyczyszczeniu 
umieścić je poza zasięgiem dzieci. 

Wymiana głowicy

Wyłącz zasilanie Naciśnij przycisk 
boczny 

Wyciągnij głowicę Zamontuj nową 
głowicę



Uwaga: Przed wymianą głowicy należy upewnić się, że zasilanie jest odłączone, a 
urządzenie wyłączone. 
Podczas wymiany głowicy należy włożyć nową głowicę do produktu i wcisnąć, aż 
pojawi się dźwięk "kliknięcia". Upewnij się, że nowa głowica jest prawidłowo 
zamontowana. Jeśli głowica nie jest prawidłowo zamontowana, nie należy włączać 
przycisku zasilania. 

Uwaga: fabrycznie zamontowana jest głowica z drobnym wałkiem na korpusie 
urządzenia. 

Zawartość zestawu
Urządzenie *1 
Głowica z drobnym wałkiem (do codziennej pielęgnacji) *1 
Głowica z regularnym wałkiem (do usuwania odrastającego martwego naskórka) *1 
Głowica z grubym wałkiem (do twardego i grubego naskórka) *1 
Kabel do ładowania *1 
Szczoteczka do czyszczenia *1 
Instrukcja obsługi *1 

Czyszczenie i konserwacja

Uwaga: Należy wyczyścić produkt po zakończeniu użytkowania.

Czyszczenie

1. Wyłącz produkt. 2. Naciśnij przycisk boczny, aby 
zdjąć głowicę.

3. Oczyść głowicę za pomocą 
szczotki czyszczącej i wyczyść złącze 
między urządzeniem a głowicą.

4. Urządzenie można opłukać pod 
bieżącą wodą. Można włączyć 
urządzenie i przytrzymać głowicę 
przez 5-10 sekund, aby szybko i 
skutecznie wyczyścić urządzenie. 



Po zakończeniu czyszczenia należy wyłączyć urządzenie i wytrzeć je czystą, suchą 
ściereczką. 

Przechowywanie

1. Należy przechowywać produkt w suchym, wentylowanym i chłodnym miejscu. 
2. Należy przechowywać produkt we właściwy sposób i przechowywać go w miejscu 
niedostępnym dla dzieci. 
3. Nie należy przechowywać produktu w miejscu narażonym na bezpośrednie 
działanie promieni słonecznych. 
4. Nie należy przechowywać produktu w miejscach o wysokiej temperaturze lub 
ciśnieniu, aby uniknąć uszkodzenia produktu. 

Rozwiązywanie problemów

Problem Przyczyna Rozwiązanie

Urządzenie nie może 
się uruchomić.

Głowica się nie 
obraca.

1. Poziom akumulatora 
jest niski.
2. Przycisk zasilania nie 
został wciśnięty. 
3. Urządzenie jest 
uszkodzone.

Głowica nie jest zamonto-
wana w prawidłowym 
miejscu lub nie jest 
prawidłowo dopasowana 
do koła zębatego. 

1. Przed użyciem należy w 
pełni naładować akumula-
tor. 
2. Naciśnij przycisk 
zasilania, aby uruchomić 
urządzenie. 
3. Skontaktuj się z działem 
obsługi posprzedażnej. 

Zdejmij głowicę i ponow-
nie zamontuj ją w otwo-
rze, sprawdź czy koło 
zębate jest prawidłowo 
zamontowane. 




