C8 Max
Instrukcja obstugi

Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy uwaznie przeczyta¢
niniejsza instrukcje | zachowac ja na przysziosc



Konserwacja urzadzenia

Podczes konsenwa inelgentnego zegarka nalty pamietaé o poniszych
wskazéwkach:

- Regularnie czy$¢ smartwatch, zwlaszcza jego wewnetrzng strone, i utrzymuj go
wsuchosci.
- Dostosuj szczelnos¢ inteligentnego zegarka, aby zapewnic cyrkulacje powietrza.
- Na nadgarstku noszacym smartwatch nie nalezy stosowat nadmiernej iloci
produktow do pielegnaji skory.
- Nalezy zaprzesta¢ noszenia smartwatcha w przypadku alergii skérnej lub
jakiegokolwiek dyskomfortu.

Kierunek ufozenia

Kierunek ufozenia
p kabla do fadowania

rzycisku

Bezprzewodowa

tadowarka

i i
Nieprawidiowe umiejscowienie fadowania bezprzewodowego moze prowadzic
do zmniejszenia wydajnosci tadowania.

Zeskanuj kod QR, pobierz aplikacje i postgpuj zgodnie 2 komunikatami, aby
rozpoczaé korzystanie ze smartwatcha.



Sterowanie zegarkiem

Przesuniecie w dok: Szybki nterfes funkej
Przesuniecie wgore: Dane lsta funkdi
Przesuniecie w prawo: Powiadomienie

Praeciagniecie W lewo: Giowny. interfeis
funke

Praytrzymanie: Zmiana tarczy zegarka

Gorny praycisk:

Pojedyncze  naciéniecie:  Wiaczenie

ekranu/wejicie do interfejsu menu

Praytrzymanie:  Praytrzymaj przez 3
‘\\ sekundy, aby wejsc do interfejsu zmiany

tarczy zegarka

Podwcine nacidniecie: Wejcie do ostatnio

utywanej funkdi

Praekrecanie: Praelaczanie tarcz lub

nawigadja po interfejsie menu

‘// Dolny praycisk:

Wigczanie zasilania: Przytrzymaj przez 3
sekundy, a ekran zostanie podéwietiony.
Wylaczanie: Przytrzymaj przez 3 sekundy,
wybierz opdje [Power off] (Wylaczenie
zasilania)

Klawisz skrétu: Ustaw funkge praycisku za
pomoca aplikacji.

* Jesl rozruch nie powiedzie sie po przytrzymaniu praycisku zasilania przez 3
sekundy, naladuj urzadzenie i sprobuj ponownie



Lista funkgji
° Cyce Tracking
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Lista funkeji
W smartwatchu mozna korzystac z nastepujacych funkcji: Aktywnosc, Sen, Tetno,
Pofaczenia telefoniczne, Cwiczenia, Zapis ¢wiczen, Cisnienie krwi, SpO2, Stres,
Pogoda, Wiadomosci, Migawka, Odtwarzacz, Relaks, Timer, Alarm, Stoper, Zegar
$wiatowy, Sledzenie cyklu, Latarka, Znajdz telefon, Kalkulator, funkcja Al Voice,
Gry, Informacje dla muzutmanéw, Akcje, Ustawienia.



Wprowadzenie do funkgji

Przelaczanie tarczy
Praytrzymaj ekran gléwny przez 2 sekundy, aby przejs¢
do interfejsu zmiany tarczy zegarka, przesuri palcem w
lewo lub w prawo, aby wybra tarcze zegarka, a nastepnie
naciénij wybrana tarcze zegarka. Tarcze mozna rowniez
zmieni¢, obracajacgorny przycisk.

Panel sterowania

Podsumowanie funkcji: Tryb DND (Nie przeszkadzad),
tryb niskiego zuzycia energii, wiaczanie/wylaczanie
diwieku dzwonka, jasnos, latarka, ustawienia. Naciénij
ikon Edytu], aby edytowat interfejs tej funkji

* Mozesz przesunaC palcem w ot na ekranie giownym,
aby przejsé do tej funkeji

Dane dotyczace aktywnosci
Pokazuje liczbe krokéw, spalonych kalorii i czas
aktywnosci w danym dniu. Cele’ mozna ustawié w
aplikagji




Wprowadzenie do funkcji

Skipping

26 uin

Asleep | Avake

22:56  06:22
P A

Cwiczenia

Opdje trybu sportowego: Chodzenie, Bieganie, Jazda na
rowerze, Skakanie na skakance, Badminton, Koszykowka,
Pitka nozna itp. Nacisnij ikone, aby rozpoczac cwiczenie.

Zapisy ¢wiczen
Interfejs ten zapisuje ostatnie zapisy éwiczeri i umozliwia
wyéwietlanie danych, takich jak czas trwania cwiczer,
calkowita liczba krokéw, cafkowita liczba spalonych
kalorii, tetno i catkowity dystans przebyty podczas
éwiczent

Sen
Ten interfejs wyswietla stan monitorowania snu w ciagu
dnia. Dane sq aktualizowane codziennie i moga by¢
przesylane oraz zapisywane synchronicznie poprzez
potaczenie z aplikacja.



Wprowadzenie do funkcji

Tetno
Ustaw czestotliwos¢ pomiarow w aplikacji, a interfejs
wyswietli dane tetna z danego dnia;

Cisnienie krwi

Po wejsciu do interfejsu pomiaru ciénienia krwi zaswieci
sie zielona lampka na tylnej czesci urzadzenia, aby
rozpocza¢ pomiar, ktdry zostanie zakoficzony w ciagu 30
do 60 sekund. Pomiar oparty jest na technologii PPG.

mmHg

sop o8P
90-130  60-86

Tlen we krwi

Po wejéciu do interfejsu pomiaru tlenu we krwi zapali sie
czerwona lampka na tylnej czesci urzadzenia, aby
rozpocza¢ pomiar, ktéry zostanie zakoficzony w ciagu 30
do 60 sekund. Pomiar opiera sie na technologii PPG.




Wprowadzenie do funkcji

Stres

Wykorzystujac tetno i HRV jako parametry i algorytm
cidnienia, mozna uzyskal biezaca wartos stresu
uzytkownika.

Phone Call ~ 10:09

Q@ recenccan

Potaczenie telefoniczne

W tym interfejsie mozna zobaczy¢ ostatnie pofaczenia,
Klawiature wybierania i kontakty. Kontakty nalezy
dodawa¢ za posrednictwem aplikacji. Mozna dodac
maksymalnie 8 kontaktéw.

ial Pad

& conacs

Funkcja Al Voice

Mozesz nacisna¢ przycisk, aby wypowiedzie instrukcje, a

- telefon komérkowy wykona je. Mozna na przyklad
poprosi¢ o otwarcie okreslonej aplikacji lub zapyta¢ o

dzisiejszq pogode

Talk After Tap

* Przed uzyciem tej funkdji nalezy polaczy¢ sie z aplikacja




Wprowadzenie do funkgji
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Akce
Kod akeji, ktéry cheesz wyéwietli¢, znajdziesz w aplikadji
mobilnej. Mozesz wybrac maksymalnie 6 akj

* Przed uzyciem tej funkeji nalezy potaczye sie z aplikacja.

Pogoda
Po polaczeniu zegarka 2 aplikacja i wiaczeniu zezwolenia na
korzystanie z lokalizacji. Interfejs pogody wyéwietl
temperature i typ pogody w czasie rzeczywistym

* Przed uzyciem tej funkji nalezy polaczy sie z aplikacja.

Wiadomosci
Wiacz powiadomienia w aplikaji, aby umozliwic zegarkowi
odbieranie wiadomosci. Najstarsza wiadomos¢ zostanie
automatycznie  zastapiona  po  osiagnieciu  limitu
wiadomosci

* Aby przejsc do tej funkeji, nalety przesunac palcem w
gére na ekranie glownym.



Wprowadzenie do funkgji

INDUSTRY..
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Migawka
Moze sterowac aparatem telefonu w celu zrobienia zdjecia.
Mozna nacisna¢ ekran lub potrzasnaé zegarkiem.

* Przed uzyciem tej funkdji nalezy polaczyc sie z aplikacia

Muzyka
Moze sterowat odtwarzaniem muzyki w telefonie.

* Przed uzyciem tej funkdji nalezy potaczy sie z aplikacja

Funkeje dla muzutmanow
Mozna uzywac: Czas modlitwy i przypomnienie o tasbin.

* Przed uzyciem funkdji "Czas modlitwy", nalezy potaczy¢ sie
2 aplikacja



Wprowadzenie do funkcji

Period willstart

Today,1OHRS

FindPhone  10:09

Find Phone.

Sledzenie cyklu
Ta funkcja umozliwia $ledzenie cyklu miesiaczkowego dla
kobiet.

* Przed uzyciem tej funkdji nalezy potaczy¢ sie z aplikacja.

Zegar $wiatowy
W aplikacji mozna zobaczyé czas ustawiony w innych
miastach,

* Przed uzyciem tej funkdji nalezy potaczy sie z aplikacja.

Znajdz telefon
Po nacisnieciu ekranu mozna znalez¢ telefon komorkowy
faczacy sie z tym zegarkiem

* Przed uzyciem tej funkdji nalezy potaczy sie z aplikacja.



Wprowadzenie do funkcji

Gry
@ romsier W zegarku dostepnych jest kilka gier logicznych.

® = * Przed ich uzyciem nalezy polaczyc sie z aplikacja

Kalkulator
Kalkulator umozliwia wykonywanie prostych obliczer
matematycznych.

Relaks
Dzigki tej funkcji mozna wykonat trening glebokiego
oddymama, ktéry pomaga zlagodzi¢ stres i szybko wejé¢ w
sta




Wprowadzenie do funkgji

Ustawienia

Wyswietlacz: Mozna ustawié jasnos¢ ekranu, wylaczyé czas
uruchomienia ekranu, pokretlo, styl menu | przelaczy¢
funkeje podniesienia nadgarstka, aby wiaczyc ekran

Wibracje i dzwonek: Mozna wybra¢ wyciszenie, wlbraqel
dzwonek, tylko wibracje i dostosowat site wibra

Tryb DND: Mozna wiaczyé/wytaczy¢ tryb DND (Nie
przeszkadzad)

Tryb niskiego zuzycia energii: Mozna whaczyc/wylaczyc tryb
oszczedzania energii.

Polaczenie telefoniczne: Mozna whaczy¢/wylaczy¢ funkcje
polaczen, diwigk multimediow i resetowal funkcje
polaczen telefonicznych.

Gest: Mozna wiaczyé lub wylaczy¢ funkcje wylaczania
ekranu za pomoc zakrywania go dfonia

Dynamic island: Mozna wiaczy¢ lub wylaczyé funkcje
Dynanmic Islan

Ustawienie czasu: Mozliwos¢ ustawienia godziny i daty na
zegarku

Jezyk: Mozna ustawi¢ jezyk zegarka
System: Mozna zrestartowac, wylaczy lub zresetowat.

Informacje: Mozna wyswietli¢ informacje o urzadzeniu i
kod QR pobranej aplikacji



Wprowadzenie do powiadomien

Przypomnienie o spozyciu wody

Funkcje mozna wiaczyé w aplikacji [Intake Reminder].

Time to Drink Water

Przypomnienie o ruchu

* Funkde mozna whaczyé w aplikacji [Health-Reminders to
Move].

Stand up and move a
It for one minute.

Osiagniety cel

! Gdy dzienna liczba krokow osiagnie cel ustawiony w
aplikacji, przypomni ona, ze cel zostat osiagniety.
1200055

GoalAchieved




Rozwigzywanie probleméw

Zegarek nie wiacza sig
- Przytrzymaj przycisk zasilania przez ponad 3 sekundy.
- By¢ moze poziom natadowania akumulatora jest zbyt niski.

Bluetooth nie jest podiaczony lub nie moze sie polaczyé

- Sprobuj ponownie uruchomié zegarek i nawigzac potaczenie.

- Sprobuj ponownie uruchomi¢ Bluetooth telefonu i polaczyc si¢ ponownie.
- Nie podiaczaj telefonu do innych urzadzen Bluetooth w tym samym czasie.

Niedokfadny pomiar tetna/ciénienia krwitlenu we krwi

- Zasadniczo jest to spowodowane stabym kontaktem czujnika zegarka  ludzkim
cialer podczas pomiaru.

- Upewnij sie, ze czujnik jest w pelnym kontakcie z nadgarstkiem podczas
pomiaru.

- Podczas pomiaru nalezy trzymac ciato nieruchomo, a zegarek blisko nadgarstka.

Dlaczego nie mozna wziat goracej kapieli ze smartwatchem na rece?

Woda w wannie ma stosunkowo wysoka temperature i generuje duzo pary, ktora
znajduje sie w fazie gazowej o malym promieniu czasteczkowym i moze fatwo
przenikna¢ do $rodka smartwatcha przez uszczelnienie powtoki. Gdy
temperatura spadnie, para skropli sie w kropelki w fazie cieklej, ktére z fatwoscia
spowoduja zwarcie wewnatrz smartwatcha | uszkodza plytke drukowana, a
nastepnie uszkodza smartwatch.



Srodki ostroznosci

Nie nalezy demontowat, naprawia¢ ani modyfikowa produktu bez
upowaznienia.

Nie nalezy gwaltownie uderza¢ w produkt, aby nie spowodowa¢ jego
uszkodzenia.

Nalezy unikac silnego pola magnetycznego, bezposredniego éwiatia lub wysokiej
temperatury otoczenia.

Ten produkt nie jest uzywany do diagnozowania, leczenia i zapobiegania
chorobom.

Wodoszczelnos¢ tego produktu wynosi P68, nalezy unika¢ diugotrwatego
zanurzenia w wodzie.

Nalezy unika¢ zbyt ciasnego noszenia paska zegarka i utrzymywac w czystosci
miejsce, w ktorym zegarek styka sig ze skora.

Dzieci powinny uzywat tego produktu pod nadzorem rodzicéw, aby unikna¢
obrazen.

Ostrzezenie: Inteligentny zegarek nie powinien by¢ uzywany do celow
medycznych, chociaz monitoruje tetno w czasie




UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Shenzhen Colmi Technology Co., Ltd. niniejszym oswiadcza, ze typ

urzadzenia radiowego Smartw: 8 Max jest zgodny z dyrektywa 2014/53/
UE. Pelny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym
adresem internetowym:

https:/files.innpro.pl/Colmi

Adres producenta:

Room 320, Building 3, Zone A, Xixiang Street Internet Industry Base,
Shenzhen, Guangdong, Chiny

Czestotliwos¢ radiowa: 2400~2480

Maksymalna moc czestotliwosci radiowej: <20dBm
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Ochrona $rodowiska

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywa Unii
Europejskiej, nie moze by¢ umieszczany tacznie z innymi odpadami
komunalnymi. Podlega on selektywnej zbidrce i recyklingowi w
wyznaczonych punktach. Zapewniajac jego prawidtowe usuwanie,
zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla
$rodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania
zuzytego sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujacymi przepisami
ochrony srodowiska dotyczacymi usuwania odpadéw. Szczeg6towe
informacje na ten temat mozna uzyskac w urzedzie miejskim,
zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktérym produkt zostat zakupiony.
Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii
Europejskiej (UE), dotycza-cych zagadnien zwiazanych z
bezpieczeristwem uzytkowania, ochrong zdrowia i ochrona $rodo-
wiska, okreslajacych zagrozenia, ktére powinny zostac wykryte i
wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukcji obstugi,
stworzonej przez producenta.

Szczegbtowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora /
producenta dostepne na stronie internetowej https://
serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czyscic) we wtasnym zakresie
lub przez wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie
uzytkownika. W przypadku braku informacji o koniecznych akcjach
konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji obstugi,
nalezy regularnie, minimum raz na tydzieri ocenia¢ odmiennos¢ stanu
fizycznego produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku
wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek odmiennosci nalezy pilnie
podjac  kroki konserwacyjne (czyszczem’e) lub  serwisowe. Brak
poprawnej konserwacji (czyszczenla) i reakgji w chwili wykrycla stanu
odmiennosci moze dopt do trwatego L produktu.
Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia wynikajace z
zaniedbania.
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tel. +48 533 234 303
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www.innpro.pl



Srodki bezpieczenstwa

Przed przystapieniem do fadowania sprawdz czy styki urzadzenia
sq czyste. Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podczas uzytkowania
itadowania bez nadzoru. Zadbaj o to, aby w sytuacji awaryjnej
moc szybko odfaczy¢ urzadzenie od Zrédta zasilania.

Nigdy nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie wysokiej
temperatury.

taduj urzadzenie w miejscu suchym i dobrze wentylowanym z
dala od materiatéw fatwopalnych, zachowaj wolng przestrzeri min
1m od innych obiektow.

Nigdy nie zakrywaj urzadzenia podczas tadowania.

Nigdy nie uzywaj zasilacza, stacji tadowania, kabli itp bez
rekomendacji i atestu producenta.

Zadbaj o swoje mienie, urzadzenie wyposazone jest w ogniwa
ktére sa trudne do ugaszenia, wyposaz sie w ptachte gasnicza.

Akumulator LI-ION

Urzadzenie wyposazone jest w akumulator LI ION (litowo-
jonowy), ktéry z uwagi na swoja fizyczna i chemiczna budowe
starzeje sie z biegiem czasu i uzytkowania. Producent okresla
maksymalny czas pracy urzadzenia w warunkach laboratoryj-
nych, gdzie wystepuja optymalne warunki pracy dla urzadzenia, a
sam akumula-tor jest nowy i w petni natadowany. Czas pracy w
rzeczywistosci moze sie roznic od deklarowanego w ofercie i nie
jest to wada urzadzenia a cecha produktu. Aby zachowac
maksymalng zywotnos¢ akumulatora, nie zaleca sie go
roztadowywac do poziomu ponizej 3,18V lub 15% ogélnej
pojemnosci. Nizsze wartosci, jak np. 2,5V dla ogniwa uszkadzajq
je trwale i nie jest to objete gwarancja. W przypadku zaniechania
uzywania akumulatora lub catego urzadzenia przez czas dtuzszy
niz jeden miesiac nalezy akumulator natadowac do 50% i
sprawdzac cyklicznie co dwa miesiace poziom jego natadowania.
Przechowuj akumulator i urzadzenie w miej-scu suchym, z dala
od storica i ujemnych temperatur.

Akumulator LI-PO
Urzadzenie wyposazone jest w akumulator LI PO (litowo-
polimerowy), ktory z uwagi na swoja fizyczna i chemiczna budowe
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