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Instrukcja obstugi




(DPobieranie aplikacji zegarka

Zeskanuj ponizszy kod QR, aby pobrac i zainstalowac¢ aplikacje zegarka.

Kierunek przesuwania
Styl menu Jiugongge
Styl menu linii poziomej

Styl menu plastra miodu
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Petne sterowanie dotykowe

- Przesun w dét: Dostep do centrum sterowania.

- Przesun w gére: Wyswietlanie wiadomosci.

- Przesun w lewo: Przejscie do gtéwnego interfejsu funkgji.

- Przesun w prawo: Wejscie do centrum skrétow.

Funkcje przyciskow

Przycisk POWER:
- Nacisniecie: Wigczenie/wytgczenie ekranu lub powrét do tarczy zegarka.
- Przytrzymanie: wigczanie/wytgczanie zegarka.



Przycisk SPORT:
- Nacisnigcie: Podswietlenie ekranu, wejscie do menu gtéwnego lub powrét do poprzedniego
interfejsu.

- Przytrzymanie: przejscie do trybu sportowego.

(Qkadowanie i aktywacja zegarka

Przed pierwszym uzyciem zegarka nalezy go aktywowac poprzez fadowanie. Podtacz tadowarke
magnetyczng do metalowych stykow z tytu zegarka, a drugi koniec kabla fadujgcego do tadowarki
USB 5V 1A lub portu USB komputera.
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Podtgczanie zegarka

1. Otwérz aplikacje mobilng i skonfiguruj swoje dane osobowe.
2. Przejdz do strony urzadzenia i naci$nij Bind Device (Potacz urzadzenie).
3. Wybierz zegarek z listy zeskanowanych urzgdzen.

4. Po potaczeniu przejdz do Ustawienia > Informacje na zegarku, aby sprawdzi¢ adres MAC. Uzyj



tego adresu MAC, aby potwierdzi¢ swoje urzadzenie na licie urzagdzen.

5. Po pomys$inym potgczeniu zegarek bedzie automatycznie tgczyt sie z telefonem przy kazdym
otwarciu aplikacji. Aby zsynchronizowa¢ dane, wystarczy przeciggng¢é w dét strone danych w
aplikaciji.

(@Potgczenie telefoniczne
Po podtgczeniu smartwatcha do telefonu mozna za jego pomocg wykonywacé i odbiera¢ potaczenia,
a takze przegladac historig potgczen. Podczas korzystania z funkcji potgczen telefonicznych nalezy

upewnic sie, ze potgczenie miedzy zegarkiem a telefonem jest stabilne.
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@Wybor tarczy zegarka

Przytrzymaj tarcze zegarka przez 1,5 sekundy, aby przetaczac sie miedzy réznymi stylami tarcz. Po
pomysinym pofaczeniu przez Bluetooth mozna dostosowac tarcze, przechodzac do aplikacji > Dial
Selection (Wybodr tarcz) > Custom Dials (Tarcze niestandardowe). Aby poznaé wigcej opcji
wybierania, przejdz do aplkacji > Dial Selection (Wybér wybierania) > More Dials (Wiecej

wybierania).
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Dane dzienne

Mozesz rejestrowaé catkowitg liczbe krokow, spalone kalorie, czas ¢wiczen i inne wskazniki dla

kazdego okresu w ciggu dnia. Bardziej szczegétowe dane sg dostepne w aplikacji mobilne;j.
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Monitorowanie snu

Zegarek moze rejestrowac i wyswietla¢ catkowity czas trwania snu, w tym czas spedzony w
gtebokim i lekkim $nie. Bardziej szczegdtowe analizy i zapisy danych mozna przegladaé w aplikacji

mobilnej.

®Monitorowanie tetna

Monitorowanie tetna

Przed rozpoczeciem monitorowania tetna nalezy upewnic¢ sie, ze zegarek jest prawidtowo zatozony
na nadgarstek, najlepiej na szerokos¢ jednego palca powyzej kosci nadgarstka. Aby zapewni¢
doktadne wykrywanie, zegarek powinien $cisle przylega¢ do nadgarstka, aby zapobiec
przedostawaniu sie Swiatta. Trzymaj nadgarstek nieruchomo podczas procesu wykrywania. Zegarek
wyswietli dynamiczng warto$c¢ tetna po kilku sekundach. Biezace tetno i status w ciggu dnia mozna

wyswietli¢ w interfejsie tetna. Bardziej szczegétowe analizy i zapisy danych sg dostepne w aplikacji.
Sledzenie ¢wiczen

Naciénij ,Cwiczenia”, aby przej$¢ do interfejsu sportowego, ktéry obstuguje 123 rézne tryby
sportowe, w tym chodzenie, bieganie, jazde na rowerze, skakanie na skakance, badminton,
koszykéwke, pitke nozna, ptywanie, wspinaczke, tenis, rugby, golf, joge, fitness, taniec, baseball,
eliptyczny, kolarstwo halowe, wolny trening i wioslarza. Podczas treningu zegarek wyswietla czas,
kroki, tetno, dystans i inne istotne dane. Przed rozpoczeciem treningu mozna réwniez ustawic cel

éwiczen. Bardziej szczegotowe analizy i zapisy danych mozna przegladac¢ w aplikacji mobilnej.
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®Cisnienie krwi

Monitorowanie cisnienia krwi

Przed rozpoczeciem monitorowania ci$nienia krwi nalezy upewni¢ sig, ze zegarek jest prawidtowo
zatozony na nadgarstek, najlepiej na szeroko$¢ jednego palca powyzej kosci nadgarstka. W celu
doktadnego wykrywania zegarek powinien $cisle przylega¢, aby zapobiec przedostawaniu sie
Swiatta. Trzymaj nadgarstek nieruchomo podczas procesu wykrywania, gdy mierzone sg warto$ci
cisnienia krwi. W interfejsie cisnienia krwi mozna wyswietli¢ biezgca wartos¢ cisnienia krwi i siedem

ostatnich pomiaréw. Bardziej szczegdtowa analiza i zapisy danych sg dostepne w aplikaciji.
Monitorowanie tlenu we krwi

Przed rozpoczeciem monitorowania stezenia tlenu we krwi nalezy upewni¢ sig, ze zegarek jest
prawidtowo zatozony na nadgarstek, przy czym najlepszg pozycja jest szerokos¢ jednego palca nad
koscig nadgarstka. Zegarek powinien Scisle przylegac¢ do nadgarstka, aby zapobiec przedostawaniu
sie Swiatta w celu skutecznego wykrywania. Trzymaj nadgarstek nieruchomo podczas procesu
wykrywania, czekajgc na wyswietlenie wartosci tlenu we krwi. Interfejs tlenu we krwi pokaze biezaca

warto$¢ i ostatnie siedem pomiaréw. Bardziej szczegétowg analize i zapisy danych mozna wyswietli¢

w aplikacji.
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@Pogoda
Pogoda

Interfejs pogody wyswietla aktualng temperature. Przesun palcem w gore, aby wyswietli¢c prognoze
pogody na najblizsze sze$¢ dni. Aktualizacja informacji o pogodzie wymaga aktywnego potaczenia z
aplikacjg. Jesli potgczenie zostanie utracone na dluzszy czas, dane pogodowe nie zostang

zaktualizowane.
Kamera

Po potaczeniu z aplikacja mobilng zegarek moze sterowa¢ kamerg telefonu w celu robienia zdjg¢.
Otworz aplikacje aparatu w telefonie, a nastepnie przytrzymaj przycisk sterowania aparatem na

zegarku, aby wyzwoli¢ migawke aparatu telefonu.
Sterowanie muzyka

Po pofaczeniu z aplikacjg mobilng zegarek moze sterowa¢ odtwarzaczem muzycznym telefonu.
Podczas odtwarzania muzyki mozna uzywac¢ zegarka do odtwarzania/pauzowania, przechodzenia

do poprzedniego lub nastepnego utworu oraz regulacji gtosnosci.
Budzik

Alarmy mozna ustawia¢ zaréwno w aplikacji, jak i bezposrednio na zegarku, przy czym dostepne sg

alarmy do 8:30. Po uruchomieniu alarmu zegarek wyswietli ikong alarmu i zacznie wibrowac.
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Powiadomienia i przypomnienia o potaczeniach

Zegarek moze odbieraé i wyswietla¢é powiadomienia i przypomnienia o pofgaczeniach
przychodzacych z telefonu komoérkowego. Mozna réwniez odrzuca¢ pofaczenia przychodzace.
Ustawienia powiadomien mozna skonfigurowa¢ w aplikacji. Zegarek moze przechowywaé 5

ostatnich wiadomosci.
Inne funkcje

Dodatkowe funkcje zegarka obejmujg: ¢wiczenia oddechowe, wykrywanie ci$nienia, stoper, budzik,
minutnik, tryb Nie przeszkadzaé¢, tryb oszczedzania energii, regulacje jasnosci, ustawienia wibracji,

przywracanie ustawien fabrycznych, restart, wytgczanie oraz kod QR do pobrania aplikacji.
Przypomnienie o siedzacym trybie zycia

Aktywuj przypomnienie o siedzgcym trybie zycia w aplikacji. Zegarek wyswietli monit o wstanie i

poruszanie sie po 1 godzinie bezczynnosci.
Relaks

Wybierz tryb ,Stres” lub ,Zasypianie” i postgepuj zgodnie z animacjami wys$wietlanymi na ekranie, aby

dostosowac¢ tempo oddychania, co moze poméc w relaksacji i zasypianiu.

Relaxation
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©Czesto zadawane pytania i odpowiedzi

Dlaczego nie mozna nosi¢ zegarka podczas goracej kapieli?



Nalezy unika¢ noszenia zegarka podczas goracej kapieli. Wysokie temperatury i para wodna mogag

uszkodzi¢ zegarek.
Dlaczego smartwatch nie odbiera powiadomien o wiadomosciach?
W przypadku telefonéw z systemem Android:

1. Upewnij sig, ze powiadomienia o wiadomosciach sg wtgczone w ustawieniach aplikacji
telefonu.

2. Upewnij sig, ze wiadomosci sg prawidtowo wyswietlane na pasku powiadomien telefonu.
Zegarek odbiera powiadomienia o wiadomosciach na podstawie tego, co pojawia sie na
pasku powiadomien telefonu. Jesli na pasku powiadomien nie ma zadnych wiadomosci,
zegarek ich nie otrzyma.

o Przejdz do ustawien powiadomien w telefonie i wtgcz powiadomienia dla Facebooka,

Twittera, potgczen telefonicznych, SMS-6w i innych odpowiednich aplikacji.
W przypadku telefonéw Apple:

1. Upewnij sie, ze powiadomienia o wiadomosciach sa wtgczone w ustawieniach aplikacji
telefonu.
2. Upewnij sie, ze wiadomosci sg prawidtowo wyswietlane na pasku powiadomien.
o Przejdz do ustawien powiadomien w telefonie i wigcz powiadomienia dla Facebooka,

Twittera, potgczen telefonicznych, SMS-6w i innych odpowiednich aplikacji.

Jesli potrzebujesz dalszej pomocy w korzystaniu ze smartwatcha, zapoznaj si¢ z ,Przewodnikiem
ochrony przed uruchomieniem w tle” w Da Fit w sekcji ,Ja”. Postepuj zgodnie z podanymi krokami,
aby rozwigza¢ wiele problemoéw. Jesli nadal potrzebujesz pomocy, skontaktuj sie z naszym dziatem

obstugi klienta za posrednictwem Amazon. Dziekujemy!

UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Shenzhen Colmi Technology Co., Ltd. niniejszym oswiadcza, ze typ
urzadzenia radiowego Smartwatch, P20 jest zgodny z dyrektywg 2014/53/UE.
Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem
internetowym:

https://files.innpro.pl/Colmi

Adres producenta:

Room 320, Building 3, Zone A, Xixiang Street Internet Industry Base,
Shenzhen, Guangdong, Chiny

Czestotliwos¢ radiowa: 2400-2800MHz

Maksymalna moc czestotliwosci radiowej: 4dBm
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Ochrona $rodowiska

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej, nie moze by¢
umieszczany facznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiérce i
recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajac jego prawidtowe usuwanie, zapobiegasz
potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla $rodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego.
System zbierania zuzytego sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujgcymi przepisami ochrony
$rodowiska dotyczacymi usuwania odpaddw. Szczegdtowe informacje na ten temat mozna
uzyska¢ w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktérym produkt zostat
zakupiony.

Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej (UE), dotycza-
cych zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem uzytkowania, ochrong zdrowia i ochrong $rodo-
wiska, okreslajgcych zagrozenia, ktére powinny zosta¢ wykryte i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukgcji obstugi, stworzonej przez produ-
centa.

Szczegbtowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na
stronie internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wilasnym zakresie lub przez
wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku braku
informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji
obstugi, nalezy regularnie, minimum raz na tydzien ocenia¢ odmienno$¢ stanu fizycznego
produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek
odmiennosci nalezy pilnie podja¢ kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak
poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmiennosci moze
doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za
uszkodzenia wynikajgce z zaniedbania.

Importer: {ININF < :E

INNPRO Robert Btedowski sp. z 0.0.
ul. Rudzka 65c

44-200 Rybnik, Polska

tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl

www.innpro.pl



Srodki bezpieczenstwa

Przed przystgpieniem do tadowania sprawdz czy styki urzgdzenia sg czyste.
Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podczas uzytkowania i tadowania bez nadzoru.
Zadbaj o to, aby w sytuacji awaryjnej moc szybko odtgczy¢ urzagdzenie od zrédta
zasilania.

Nigdy nie wystawiaj urzgdzenia na dziatanie wysokiej temperatury.

taduj urzadzenie w miejscu suchym i dobrze wentylowanym z dala od materiatow
tatwopalnych, zachowaj wolng przestrzeri min 1Tm od innych obiektow.

Nigdy nie zakrywaj urzgdzenia podczas tadowania.

Nigdy nie uzywaj zasilacza, stacji tadowania, kabli itp bez rekomendacji i atestu
producenta.

Zadbaj o swoje mienie, urzgdzenie wyposazone jest w ogniwa ktoére sg trudne do
ugaszenia, wyposaz sie w ptachte gasnicza.

Akumulator LI-ION

Urzadzenie wyposazone jest w akumulator LI ION (litowo-jonowy), ktéry z uwagi
na swojg fizyczng i chemiczng budowe starzeje sie z biegiem czasu i uzytkowania.
Producent okresla maksymalny czas pracy urzgdzenia w warunkach laboratoryj-
nych, gdzie wystepujg optymalne warunki pracy dla urzadzenia, a sam akumula-
tor jest nowy i w petni natadowany. Czas pracy w rzeczywistosci moze sie réznic od
deklarowanego w ofercie i nie jest to wada urzadzenia a cecha produktu. Aby
zachowa¢ maksymalng zywotnos¢ akumulatora, nie zaleca sie go roztadowywac
do poziomu ponizej 3,18V lub 15% ogdlnej pojemnosci. Nizsze wartosci, jak np.
2,5V dla ogniwa uszkadzajg je trwale i nie jest to objete gwarancjg. W przypadku
zaniechania uzywania akumulatora lub catego urzadzenia przez czas dtuzszy niz
jeden miesigc nalezy akumulator natadowac¢ do 50% i sprawdzac cyklicznie co dwa
miesigce poziom jego natadowania. Przechowuj akumulator i urzgdzenie w miej-
scu suchym, z dala od stonca i ujemnych temperatur.

Akumulator LI-PO

Urzgdzenie wyposazone jest w akumulator LI PO (litowo-polimerowy), ktéry z
uwagi na swojg fizyczng i chemiczng budowe starzeje sie z biegiem czasu i uzytko-
wania. Producent okresla maksymalny czas pracy urzgdzenia w warunkach labo-
ratoryjnych, gdzie wystepujg optymalne warunki pracy dla urzadzenia, a sam
akumulator jest nowy i w petni natadowany. Czas pracy w rzeczywisto$ci moze sie
rézni¢ od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada urzadzenia a cecha produk-
tu. Aby zachowa¢ maksymalng zywotnos$¢ akumulatora, nie zaleca sie go roztado-
wywac do poziomu ponizej 3,5V lub 5% ogdlnej pojemnosci. Nizsze wartosci, jak
np 3,2V dla ogniwa uszkadzajg je trwale i nie jest to objete gwarancjg. W przypad-
ku zaniechania uzywania akumulatora lub catego urzadzenia przez czas dtuzszy
niz jeden miesigc nalezy akumulator natadowac¢ do 50% i sprawdzac¢ cyklicznie co
dwa miesigce poziom jego natadowania. Przechowuj akumulator i urzadzenie w
miejscu suchym, z dala od storica i ujemnych temperatur.
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