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1. Mocowanie paska

W16z korncdwke mocowania w otwor (2)
a nastepnie przesun dzwignie aby wsunac
druga koncowke (1).



Pokretto

Przycisk

2. Wiaczanie

Otwoérz pudetko z paskiem. Postepuj
zgodnie z instrukcjami, aby podtgczy¢
pasek do zegarka. Zatéz zegarek

i przytrzymaj przycisk lub pokretto aby go
wigczyc.



Scan code for
quick connection

3. Parowanie

Sparuj z telefonem, skanujac kod QR za
pomocg aplikacji. Postepuj zgodnie

z instrukcjami na ekranie, aby go
skonfigurowac.



4. tadowanie

Aby natadowac zegarek nalezy
przymocowac przewéd magnetycznie do

zkacza na tylnej czesci zegarka.

* Jesli nie mozesz wigczy¢ zegarka po zakupie lub dtugim nie uzywaniu, taduj go przez co
najmniej 10 minut przed ponownym wiagczeniem, najlepiej az do petnego natadowania.



Pokretto

o Przycisk

5. Funkcje
przyciskéw

Pokretto

1. Naciénij dtugo, aby wigczy¢ zegarek,
gdy jest wytgczony

2. Obrd¢, aby przetaczyc tarcze zegarka
na interfejsie tarczy zegarka

3. Naci$nij raz tarcze zegarka, aby wej$¢
do menu, a nastepnie naci$nij przycisk
pokretta szybko dwa razy aby zmienic styl
menu

4. W interfejsie menu mozesz obréci¢
przycisk, aby przewija¢ ikony menu

i powiekszac

5. W innych interfejsach naciénij przycisk,
aby powréci¢ do interfejsu tarczy zegarka
Przycisk

(NACISNI) DLUGO PRZYCISK, ABY
WEACZYC/WYEACZYC URZADZENIE)



Przesun w lewo:
Dane biezgce

i personalizowane
menu

Przesun w gére:

Powiadomienia
wiadomosci

Przesui w prawo:
Skréty i pogoda

Przesun w dét:
Centrum kontroli



taczenie zegarka

1.1, Pobierz aplikacje ,FitCloudPro” na swoéj telefon komérkowy i zainstaluj ja.
Mozesz zeskanowac kod QR w tej instrukcji lub zeskanowac¢ kod QR na
zegarku, lub bezposrednio wyszukac¢ ,FitCloudPro” w APP Store / Play

Store.
1.2 Potaczenie zegarka:
1.3. Zeskanuj kod QR, aby nawigzac potaczenie: Po wigczeniu BT w telefonie

komarkowym wejdz do aplikacji (Uwaga: jesli nie mozna otworzy¢ aplikacji,
wiacz pozycjonowanie GPS w telefonie, a nastepnie otwérz aplikacje).
Kliknij urzadzenie -> Kliknij ,Dodaj urzadzenie” -> Kliknij ,Skanuj
powiazanie kodu QR” (zeskanuj kod QR na zegarku).

Potaczenie reczne:

2.1. Po wiaczeniu BT w telefonie komérkowym, wejdz do aplikacji (Uwaga: jesli
nie mozna otworzyc¢ aplikacji, wiacz funkcje pozycjonowania GPS telefonu
komarkowego, a nastepnie otworz aplikacje). Kliknij, Urzadzenie” -> Kliknij
,Dodaj urzadzenie” -> Kliknij ,Wyszukaj urzadzenie” (znajdz odpowiednig
pozycje w ,Ustawienia” -> ,System” -> ,Informacje o systemie”



2.2

2.3.

w przesuwanym centrum sterowania zegarka. Nazwa BT i adres MAC
urzadzenia) -> Kliknij ,Potgcz”.Call BT (put after "Call records")
Potagczenie BT: podzielone na przetaczniki ,potaczenie audio”
i ,multimedialne audio”
Potaczenie audio: przetgcznik potaczenia BT do potaczen za pomocg
bransoletki.
2.3.1. Multimedialne audio: Aby bransoletka odtwarzata dzwiek
multimedialny, nalezy ja przetgczy¢. (domysinie wytgczone)
2.3.2. Dzwiek multimediéw mozna wigczy¢ tylko wtedy, gdy wigczono
dZwiek potaczenia.
2.33. Po wigczeniu opcji ,Media Audio” wytacz opcje ,Call Audio”,
a przefacznik ,Media Audio” zostanie synchronicznie wytgczony;
2.34. W drugim przypadku nalezy wigczy¢ opcje ,Dzwiek potaczen”,
a jednoczesnie zostanie otwarty przetgcznik ,Dzwigk
multimediéw”.



2. Interfejs

1.

Interfejs wybierania: Naci$nij i przytrzymaj ekran, aby wejs¢ do interfejsu
wyboru tarczy, przesun palcem w lewo lub w prawo, aby zmienic tarcze,
kliknij raz po potwierdzeniu wybierania. (Uwaga: ostatnia tarcza to
,customize”, ta tarcza zegarka zmieni si¢ na tarcze pobrang przez aplikacje
na rynku tarcz zegarka lub wraz z ustawieniami pobierania niestandardowej
tarczy zegarka)

Interfejs menu: na interfejsie pokretta naciénij pokretto z boku, aby wejs$¢ do
interfejsu menu. Po wejsciu do interfejsu menu naciénij dolne pokretto dwa
razy w szybkiej kolejnosci, aby wejs¢ do interfejsu przetgczania menu,

a nastepnie nacisénij je, aby powrdci¢ do gtdwnego interfejsu.

Interfejs funkdji: Kliknij ikone aplikacji w interfejsie menu, aby przej$¢ do
odpowiedniego interfejsu funkgji, przesun palcem w prawo, aby powrdcic,

i naci$nij pokretto boczne, aby powrdcic¢ do interfejsu tarczy zegarka.



4. Przewodnik po funkcjach
Budzik

)

Po potaczeniu smartwatcha z aplikacjg mozesz ustawi¢ budzik
z pojedynczym trybem, budzik z trybem cyklicznym - maksymalnie 5
budzikéw.

Stoper
Nacisnij przycisk start, aby rozpocza¢ pomiar czasu, kliknij przycisk pauzy,
aby wstrzymac pomiar czasu, a nastepnie kliknij przycisk resetowania, aby
zresetowac pomiar czasu do zera. Mozna zapisa¢ do 99 miedzyczaséw.

Trening oddechu
Istniejg opcje 1-minutowe i 2-minutowe treningu oddechowego. Uzytkownik
klika odpowiedni czas trwania, aby wykonac trening oddechowy. Po
kliknieciu startu postepuj zgodnie z ikonami w treningu oddechowym.

enie krwi
Po wejsciu do interfejsu pomiaru ci$nienia krwi zielone $wiatto zapala sie na
spodzie zegarka, po zakoriczeniu pomiaru pojawi si¢ przypomnienie
wibracyjne. Ten pomiar jest pomiarem opartym na technologii PPG.

J, O




R Funkcje kobiece

Po potaczeniu urzgdzenia z aplikacjg wtacz przypomnienie o monitoringu
cyklu w aplikacji, a informacje o jego fazach beda widoczne na zegarku...

@ Tetno

Po wejsciu do interfejsu pomiaru tetna, dolne zielone $wiatto zapala sig, aby
rozpocza¢ pomiar, a po zakoriczeniu pomiaru w ciggu okoto 40 sekund
pojawi sie przypomnienie wibracyjne. Jeéli pojawi sie komunikat ,Prosze
nosic¢ zegarek poprawnie”, musisz zatozy¢ lub poprawic¢ zegarek.

Q) Saturacja (natlenienie krwi)

& Po wejsciu do interfejsu pomiaru tlenu we krwi zielone $wiatto na dole
zapala sie, aby rozpoczac test na 30~60 sekund, a po zakonczeniu pomiaru
pojawi sie przypomnienie wibracyjne. Ten pomiar jest pomiarem opartym na
technologii PPG.

Sport
5?' Opcje trybu sportowego: chodzenie, bieganie, jazda na rowerze, wspinaczka
gorska, ptywanie, joga, maszyna eliptyczna, koszykéwka itp. (wiecej sportow
w aplikagji) Kliknij ikone, aby uruchomi¢ interfejs ¢wiczen.

& Pogoda
Po potaczeniu urzadzenia z aplikacja interfejs pogodowy wyswietli aktualng
temperature i pogode.



@ Wiadomosci
Po potaczeniu urzgdzenia z aplikacjg nalezy otworzy¢ odpowiednig
wiadomos¢ push na porcie aplikacji. Port urzadzenia moze odebra¢
odpowiednig wiadomos¢ push i zapisac do 15 ostatnich wiadomosci.

@ Ustawienia
Funkcje ustawien obejmuja wys$wietlanie ekranu (przetaczanie pokretet,
regulacje jasnosci ekranu, rozjasnianie ekranu za pomoca obrotu
nadgarstka), jezyk, intensywnos¢ wibracji, styl menu, baterie, kod QR
i system.

Muzyka
Po potaczeniu urzadzenia z aplikacjag mozna sterowac¢ wstrzymywaniem
i uruchamianiem odtwarzacza muzyki w telefonie komérkowym, regulowac
gtodnosc¢ i przetgczac utwory.

H Bezruch
Mozesz ustawi¢ wtgczenie funkcji ,Zasiedzenie” w aplikacji. Po jej wigczeniu
mozesz ustawic czas rozpoczecia, zakoriczenia i okres, w ktérym nie bedzie

= przeszkadzac..
Qj Sen
Wyswietlaj status monitorowania snu w ciggu dnia, a dane sa aktualizowane

kazdego dnia. Po potaczeniu z aplikacjg dane mozna zapisac.



—

==  Zmianatarczy

Wyswietla liczbe krokéw, dystans i kalorie zarejestrowane w ciggu dnia.
Mozesz ustawi¢ docelowa liczbe krokéw, dystans i kalorie w aplikacji. Zmien
tarcze pokrettem lyb w aplikacji. Przytrzymaj tarcze na zegarku a gdy sie
zminiejszy kliknij ktédke aby jg zablokowac.

@ Przypomnienie o nawodnieniu
Mozna go wigczy¢ w 'Ustawienia' -> 'Przypomnienie o piciu wody' w
aplikacji. Po wigczeniu mozna ustawi¢ czas rozpoczecia, zakoficzenia i
interwat przypomnienia.

\ Znajdz telefon

Po potaczeniu urzadzenia z aplikacjg kliknij, aby znalez¢ telefon komérkowy.
Telefon komérkowy zadzwoni, aby poinformowac, ze wyszukiwanie
zakonczyto sie powodzeniem. Jesli zegarek nie jest potgczony z aplikacja,
zegarek wys$wietli komunikat o braku potgczenia.

Centrum kontroli
Przeglad funkgji: Nie przeszkadzac, rozjasnienie ekranu za pomocg
nadgarstka, jasnos¢, ustawienia, wyszukiwanie telefonu komérkowego, tryb
oszczedzania energii, informacje o systemie.




Odliczanie (timer)

W funkcji pomiaru czasu system wstepnie ustawia powszechnie uzywany czas
odliczania. Uzytkownicy moga klikng¢ odpowiedni czas trwania, aby szybko
odmierzyc czas, lub klikng¢ przycisk niestandardowy, aby ustawic czas. Kliknij
przycisk start, aby rozpocza¢ pomiar czasu, kliknij przycisk pauzy, aby wstrzymac
pomiar czasu, kliknij przycisk resetowania, aby zresetowac¢ pomiar czasu.

Czesto zadawane pytania:

Zegarek sig nie wiacza

Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania przez ponad 3 sekundy, jesli nie zadziata to
znaczy ze bateria moze by¢ staba i trzeba jg natadowac..

BT nie potgczony lub nie chce sie tgczy¢

a) Zrestartuj zegarek i sprébuj potgczy¢
b) Zrestartuj telefon.
) Nie podtaczaj innych urzadzen BT w tym czasie.

Pomiar tetna/ci$nienia krwi/tlenu krwi/EKG wykonywany reka jest
niedoktadny



a) Podczas pomiaru ogélnego czujnik zegarka nie ma prawidtowego kontaktu

z ciatem.

b) Podczas pomiaru nalezy zwrdci¢ uwage na petny kontakt czujnika
z nadgarstkiem..

) Osoby o ciemniejszej karnacji i wiekszej ilosci wtoséw na rekach powinny
wigczy¢ opcje ,Pomiar ulepszony” w ,Urzadzenie” ->,,Pomiar ulepszony”
w aplikacji.

4. Sleep data is not accurate enough
a) Monitorowanie snu to stan polegajgcy na symulowaniu przez ludzi

rozpoznanego przez nich czasu zasnigcia i wybudzenia, a takze wymaga
prawidtowego noszenia urzadzenia..

b) Jesli zatozysz go zbyt p6zno lub gdy zasniesz, mogg wystapic btedy.
9 Dane dotyczace snu nie s3 monitorowane w ciggu dnia. DomysIny czas
monitorowania snu wynosi od 21:30 do 12:00 dnia nastepnego.

4. BT - transmisja danych

Po podtaczeniu do telefonu komérkowego urzgdzenie bedzie synchronizowa¢ niektére
dane z telefonem komérkowym za posrednictwem BT, w tym pogode, wiadomosci
powiadomier, dane dotyczace zdrowia sportowego itp. Dane te nie bedg synchronizowane,
gdy potaczenie zostanie przerwane lub BT zostanie wytgczone.



Uwagi

1. Nie taduj w wilgotnym i zaparowanym otoczeniu.

2. Regularnie czys¢ tyt zegarka powierzchnie stykow

3. tadowarke bezprzewodowa czyéc czystg flanela, aby zapewnic¢ petny kontakt
zegarka i powierzchni tadowarki bezprzewodowej, co pozwoli na prawidlowe
tadowanie.

4. Ten produkt nie jest wyposazony w zasilacz. Aby zapewni¢ bezpieczeristwo

cztonkéw rodziny i mienia, mozesz uzy¢ interfejsu USB komputera lub
wybrac zasilacz o mocy wyjsciowej nie wigkszej niz 5V/1A podczas
tadowania. Unikaj uzywania niskiej jakosci, podrobionych zasilaczy aby
unikna¢ porazenia lub pozaru.

5. Wyniki pomiaréw tego produktu stuza wytgcznie jako odniesienie i nie
powinny by¢ wykorzystywane do celéw medycznych ani jako podstawa.
Postepuj zgodnie z instrukcjami lekarza i nie uzywaj wynikéw pomiaréw do
samodiagnozy lub leczenia.

6. Ten produkt jest wodoodporny zgodnie z IP68 i nie nalezy go uzywac do
nurkowania, ptywania lub sauny. Ponadto ten produkt nie jest chroniony
przed dziataniem goracej wody, poniewaz para wodna moze wytracac sie
W jego wnetrzu.



7. Firma zastrzega sobie prawo do zmiany tresci niniejszej instrukcji bez
weczesniejszego powiadomienia. Niektdre funkcje réznig sie w zaleznosci od
wersji oprogramowania i s3 normalne.

6. Wazne informacje

NIE WRZUCA] BATERII DO OGNIA

Uwaga: Urzadzenie to jest oznaczone zgodnie z Dyrektywa Europejska
E 2012/19/WE oraz polska Ustawa o zuzytym sprzecie elektrycznym
i elektronicznym, symbolem przekres$lonego kosza na $mieci. Takie oznaczenie
[r— informuje, ze urzadzenie to po okresie uzytkowania nie moze by¢ umieszczane
razem z innymi odpadami domowymi.
Produkt nalezy zutylizowa¢ w punktach selektywnej zbiérki przeznaczonych do tego celu.
Prawidtowe postepowanie ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym przyczynia
sie do unikniecia szkodliwych dla zdrowia ludzi i Srodowiska skutkéw wynikajgcych
z obecnosci niebezpiecznych sktadnikéw, a takze niewtasciwego przechowywania
i przetwarzania takiego sprzetu.
Urzadzenie zawiera akumulator litowo-jonowy. Zuzyte baterie s szkodliwe dla Srodowiska.
Do tego momentu nalezy je przechowywac w specjalnie wyznaczonym miejscu, w
odpowiednim pojemniku,



zgodnie z obowiazujacymi przepisami. Baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzucac razem
z odpadami komunalnymi, nalezy je odda¢ do punktu zbiérki

Uwaga Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek skutki spowodowane
niewfasciwym uzytkowaniem, naduzyciem lub nieprzestrzeganiem instrukgji. Niniejsza
instrukcja ma charakter wytacznie informacyjny. Niektére opisane funkcje i opcje mogg sie
rézni¢ w zaleznosci od oprogramowania i kraju. Producent zastrzega sobie prawo do
zmiany lub wprowadzenia zmian bez wcze$niejszego powiadomienia.

13. Uproszczona deklaracja zgodnosci UE

MAXCOM SA niniejszym o$wiadcza, ze typ urzgdzenia radiowego smartwatch FW65 jest
zgodny z dyrektywa 2014/53/UE, dyrektywa 2011/65/UE (RoHS).

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem
internetowym: www.maxcom.pl/pl/content/23-deklaracje

WARUNKI UZYTKOWANIA I BEZPIECZENSTWA

Uwaga: przeczytanie ponizszych zasad zminimalizuje ryzyko niewtasciwego uzytkowania
urzadzenia

+ UZYTKOWANIE: urzadzenie emituje pole elektromagnetyczne, ktére moze mie¢ negatywny
wplyw na inne urzadzenia elektroniczne, w tym sprzet medyczny.

* Urzadzenie i jego akcesoria mogq zawiera¢ mate czesci. Urzadzenie i jego komponenty
nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.



http://www.maxcom.pl/pl/content/23-deklaracje

+ SERWIS: nie nalezy samodzielnie dokonywac zadnych napraw ani modyfikadji, wszelkie
usterki nalezy usuwac¢ w wykwalifikowanym serwisie.

+ CZYSZCZENIE: urzadzenia nie wolno czysci¢ srodkami chemicznymi ani substancjami
Zracymi.

* SPRZET ELEKTRONICZNY: aby unikna¢ ryzyka rozmagnesowania, nie nalezy pozostawia¢
urzadzen elektrycznych w poblizu urzadzenia przez dtuzszy czas.

+ ODPORNOSC NA WODE: klasa IP65 oznacza odporno$¢ na zachlapanie, IP67 oznacza
odpornos¢ na krétkotrwate zamoczenie, IP68 oznacza mozliwos$¢ zanurzenia na gtebokos¢
1 m przez maksymalnie 30 minut (statyczna), IP69 oznacza mozliwos¢ ptywania i innych
aktywnosci wodnych, z wytaczeniem sauny. * PYLOSZCZELNOSC: Urzadzenie jest
pytoszczelne,

+ WYSWIETLACZ: unikaj wywierania zbyt duzego nacisku na wyswietlacz i uzywania ostrych
narzedzi, poniewaz moze to spowodowac jego uszkodzenie.

+ Nie zwieraj kabla tadujgcego metalowymi przedmiotami, poniewaz moze to spowodowac
zwarcie, uszkodzenie zasilacza lub pozar.

« Nie wystawiaj urzadzenia na niskie lub wysokie temperatury, bezposrednie $wiatto
stoneczne lub wysoka wilgotnos¢. Urzgdzenia nie wolno umieszcza¢ w poblizu instalacji
grzewczej, np. kaloryfera, grzejnika, piekarnika, pieca centralnego ogrzewania, kominka,
grilla itp.

+ Nie wystawiaj urzadzenia na intensywne $wiatto stoneczne przez dtuzszy czas



Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo, oddaj je do naprawy w najblizszym autoryzowanym
punkcie serwisowym lub zt6z reklamacje u sprzedawcy. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za wady spowodowane przez uzytkownika w wyniku niewtasciwego
uzytkowania lub nieprzestrzegania instrukgji obstugi.
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