Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa
uzytkowania Apple Watch

OSTRZEZENIE: Postepowanie niezgodne z instrukcjg moze spowodowaé pozar, porazenie
pradem, uraz lub uszkodzenie Apple Watch lub innego sprzetu. Przed rozpoczeciem
uzywania Apple Watch przeczytaj wszystkie ponizsze informacje dotyczagce bezpieczenstwa.

Obstuga Apple Watch nalezy obstugiwaé, zachowujgc ostroznosé. Koperty Apple Watch sg
wykonane z roznych materiatdw, w tym nastepujgcych:

o Koperta Apple Watch (model aluminiowy): aluminium serii 7000, szkto lon-X (szkto
wzmocnione), dekiel kompozytowy (plastik)

o Koperta Apple Watch (model ze stali nierdzewnej): stal nierdzewna, szkietko
szafirowe, dekiel ceramiczny

o Koperta Apple Watch (model tytanowy): tytan, szkietko szafirowe, dekiel ceramiczny

o Koperta Apple Watch (model ceramiczny): materiat ceramiczny, szkietko szafirowe,
dekiel ceramiczny

Apple Watch zawiera wrazliwe podzespoty elektroniczne, ktére mogg ulec uszkodzeniu
wskutek upuszczenia, nadpalenia, przebicia lub zgniecenia. Obudowy Apple Watch
wykonane z materiatu ceramicznego mogg wyszczerbi¢ sie lub pekngé, gdy zostang
upuszczone lub narazone na mocne uderzenie. Uszkodzonego Apple Watch (na przykiad
z rozbitym ekranem, rozbitg obudowg, uszkodzonym paskiem lub gdy ptyn dostat sie

w widoczny sposéb do wnetrza) nie nalezy uzywac, poniewaz moze to skutkowac
obrazeniami. Unikaj narazania urzgdzenia na dziatanie kurzu i piasku.

Naprawa Nie nalezy otwiera¢ Apple Watch. Nie nalezy prébowa¢ naprawiaé¢ Apple Watch
samodzielnie. Nie odkrecaj tylnych srub na Apple Watch Ultra. Odkrecenie tylnych srub lub
préba demontazu Apple Watch moze spowodowac¢ jego uszkodzenie lub utrate szczelnosci,
a takze moze skutkowa¢ obrazeniami. Jesli Apple Watch jest uszkodzony lub nie dziata
prawidiowo, skontaktuj sie z Apple lub z autoryzowanym serwisem Apple. Wiecej informaciji
0 serwisie mozna uzyskac pod adresem support.apple.com/pl-pl/watch/repair/service.

Bateria Nie nalezy wiasnorecznie wymienia¢ baterii w Apple Watch. Dziatanie takie moze
spowodowac uszkodzenie baterii, a to moze prowadzi¢ do przegrzania i obrazen. Bateria
litowo-jonowa w Apple Watch powinna by¢ serwisowana tylko przez Apple lub autoryzowany
serwis. Efektem oddania do serwisu baterii Apple Watch moze by¢é wymiana catego
urzgdzenia na nowe. Bateria musi zosta¢ poddana recyklingowi lub utylizacji osobno od
odpadow domowych. Baterii nie nalezy spalaé. Aby dowiedzie¢ sie wiecej 0 wymianie

i recyklingu baterii, odwiedz strone apple.com/pl/batteries/service-and-recycling.

Rozpraszanie uwagi Korzystanie z Apple Watch w niektorych okolicznosciach moze
rozprasza¢ uwage uzytkownika i stwarzac niebezpieczne sytuacje (unikaj na przyktad
czytania wiadomosci w czasie prowadzenia samochodu). Przestrzegaj przepisow
zabraniajgcych lub ograniczajgcych korzystanie z urzgdzeh mobilnych.

Nawigacja Dziatanie mapy, tras dojazdu oraz aplikacji uwzgledniajgcych biezgce potozenie

zalezy od ustug transmisji danych. Ustugi te mogg ulec zmianie oraz moga nie by¢ dostepne
we wszystkich regionach, wiec mapy, trasy lub informacje zwigzane z potozeniem moga by¢
niedostepne, niedoktadne lub niekompletne. Dla niektorych funkcji Map wymagane sg ustugi
lokalizacji. Zawsze poréwnuj informacje podawane przez Apple Watch z otoczeniem i w razie


https://support.apple.com/pl-pl/watch/repair/service
https://www.apple.com/pl/batteries/service-and-recycling/

niezgodnosci kieruj sie rzeczywistymi znakami. Nie uzywaj tych ustug podczas aktywnosci
wymagajgcych Twojej petnej uwagi. Zawsze stosuj sie do znakoéw oraz przepisdéw
obowigzujgcych w obszarach, gdzie uzywasz Apple Watch. Zawsze kieruj sie zdrowym
rozsgdkiem.

tadowanie Do fadowania Apple Watch uzywaj dotgczonej magnetycznej tadowarki

Apple Watch oraz obstugiwanego zasilacza Apple (sprzedawanego osobno). Apple Watch
mozesz takze fadowac przy uzyciu tadowarek i zasilaczy innych firm, jesli sg zgodne ze
standardem USB 2.0 lub nowszym oraz z przepisami obowigzujgcymi w danym kraju,

a takze z miedzynarodowymi i regionalnymi normami bezpieczenstwa. Inne zasilacze mogag
nie spemiaé stosownych standardéw bezpieczenstwa, a uzywanie ich moze stanowic
zagrozenie dla zdrowia lub zycia.

Korzystanie z uszkodzonych przewodow lub fadowarek, jak réwniez fadowanie baterii

Z narazeniem na dziatanie wilgoci, moze spowodowac pozar, porazenie prgdem i inne
obrazenia oraz uszkodzenie Apple Watch i innego sprzetu. W przypadku tadowania

Apple Watch przy uzyciu zasilacza oraz magnetycznych akcesoriéw tadujgcych, przed
podigczeniem zasilacza do gniazdka nalezy sie upewnic, ze przewdd jest prawidiowo
podigczony do zasilacza. Podczas uzywania oraz tadowania Apple Watch, magnetyczne
akcesoria tadujgce oraz zasilacz muszg znajdowac sie w dobrze wentylowanych miejscach.

Przedtuzone dzialanie wysokiej temperatury Apple Watch, magnetyczne akcesoria
tadujgce Apple Watch oraz zasilacz spetniajg stosowne wymogi i limity dotyczace
temperatury powierzchni urzgdzen, okreslone przez przepisy obowigzujgce w danym kraju
oraz miedzynarodowe i regionalne normy bezpieczenstwa. Nawet jednak w ramach tych
ograniczen znacznie przedtuzony kontakt z gorgcymi powierzchniami moze powodowac
dyskomfort lub obrazenia. Apple Watch, magnetyczne akcesoria fadujgce Apple Watch oraz
zasilacz rozgrzewaja sie podczas tadowania. Podczas korzystania z sieci komorkowej
(modele obstugujgce sie¢ komorkowa) Apple Watch moze sie rozgrzewaé. Kieru;j sie
zdrowym rozsadkiem, aby unika¢ sytuacji, w ktérych Twoja skéra ma kontakt z Apple Watch,
magnetycznymi akcesoriami tadujgcymi Apple Watch albo zasilaczem podczas diuzszego
tadowania baterii. Na przykfad, gdy Apple Watch jest tadowany, a takze gdy magnetyczne
akcesoria tadujgce Apple Watch lub zasilacz sg podtgczone do zrodia zasilania, nie
umieszczaj ich pod kocem, poduszkg lub w kontakcie ze swoim ciatem. Zwracaj szczegolng
uwage, jesli Twoj stan zdrowia ma wptyw na odczuwanie kontaktu ciata z wysoka
temperaturg. Gdy wysoka temperatura Apple Watch zacznie Ci przeszkadza¢, zdejmij go.

Utrata stuchu Stuchanie dzwiekéw na wysokim poziomie gtosnosci moze prowadzi¢ do
uszkodzenia stuchu. Szum tta oraz stuchanie gtosnych dzwiekéw przez dtugi czas mogg
sprawiac, ze dzwieki wydajq sie cichsze niz sg w rzeczywistosci. Przed wtozeniem
stuchawek Bluetooth do ucha nalezy rozpoczgé odtwarzanie i sprawdzi¢ poziom gtosnosci.
Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat utraty stuchu, odwiedz witryne: Dzwiek i stuch.

OSTRZEZENIE: Aby unikngé mozliwosci uszkodzenia stuchu, ogranicz czas uzywania
wysokiego poziomu gfosnosci.

Dziatanie sygnatéw radiowych Apple Watch uzywa sygnatéw radiowych do tgczenia sie

z sieciami bezprzewodowymi. Aby uzyskac¢ informacje na temat skutkdéw dziatania sygnatow
radiowych (ang. RF, radio frequency) oraz sposobdw minimalizowania narazenia na nie,
otworz aplikacje Apple Watch na iPhonie, stuknij w Moj zegarek, a nastepnie stuknij

w Ogodlne > Informacje > Prawne > Narazenie na RF, albo odwiedzZ strone
apple.com/pl/legal/rfexposure.



https://www.apple.com/pl/sound
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Zaktécenia czestotliwosci radiowych Nalezy stosowac sie do znakow i ostrzezen
zabraniajgcych lub ograniczajgcych korzystanie z urzgdzen elektronicznych. Apple Watch
oraz magnetyczne akcesoria tadujgce Apple Watch zostaty zaprojektowane, przetestowane
i wyprodukowane z uwzglednieniem przepiséw o emisji fal radiowych, ale emisje

Apple Watch i akcesoriow fadujgcych moga negatywnie wptywac na prace innych urzgdzen
elektronicznych i powodowac ich nieprawidiowe dziatanie. Odtgcz magnetyczne akcesoria
tadujgce Apple Watch, a nastepnie wylgcz Apple Watch lub przetgcz go w tryb Samolot, gdy
uzycie takie jest zabronione (nha przyktad podczas podrézy samolotem lub na zgdanie
wiadz).

Zaktécenia pracy urzadzen medycznych Apple Watch, niektére paski oraz magnetyczne
akcesoria tadujgce Apple Watch zawierajg magnesy oraz elementy i/lub urzgdzenia radiowe,
ktére emitujg pola elektromagnetyczne. Te magnesy i pola elektromagnetyczne mogag
zakiocac dziatanie urzagdzen medycznych.

Skonsultuj sie ze swoim lekarzem oraz z producentem danego urzgdzenia medycznego, aby
uzyskac informacje na temat urzgdzenia oraz dowiedziec sig, czy konieczne jest zachowanie
bezpiecznej odlegtosci miedzy tym urzadzeniem a Apple Watch, niektérymi paskami oraz
akcesoriami magnetycznymi do tadowania Apple Watch. Producenci czesto udostepniaja
zalecenia pozwalajgce bezpiecznie i bez zakidcen uzywac ich urzgdzen w poblizu innych
produktow bezprzewodowych lub zawierajgcych magnesy. Jesli podejrzewasz, ze

Apple Watch, niektore paski oraz magnetyczne akcesoria tadujgce Apple Watch zaktdcajg
prace Twojego urzgdzenia medycznego, przestan ich uzywad.

Urzadzenia medyczne, takie jak wszczepione rozruszniki serca oraz defibrylatory, mogg
zawiera¢ czujniki reagujgce na pola magnetyczne i elektromagnetyczne ze znajdujgcych sie
blisko nich urzgdzeh. Aby unikng¢ ryzyka zaktdcen pracy takich urzadzen, Apple Watch, jego
paski oraz akcesoria magnetyczne do tadowania Apple Watch zawsze muszg znajdowac sie
w bezpiecznej odlegiosci od nich (nie mnigj niz 15 cm, ale szczegdtowe informacije na ten
temat mozesz uzyskac od swojego lekarza oraz producenta urzadzenia medycznego).

Urzadzenie niemedyczne Apple Watch nie jest urzgdzeniem medycznym i nie moze
zastepowac profesjonalnej opieki medycznej. Nie zostat zaprojektowany i nie jest
przeznaczony do diagnozowania choréb i schorzeh ani do stosowania w leczeniu,
eliminowaniu i leczeniu choréb i schorzenh. Przed podjeciem jakichkolwiek decyzji majgcych
wptyw na Twoje zdrowie skonsultuj sie z lekarzem.

Uwarunkowania zdrowotne Przed rozpoczeciem korzystania z dowolnego programu
¢wiczenh z Apple Watch albo jego modyfikacjg skonsultuj sie z lekarzem. Podczas ¢wiczen
zachowaj ostroznosc i uwage. Jesli zaczniesz odczuwaé bol lub poczujesz nagtg stabosc lub
zmeczenie, zawroty gtowy albo brak oddechu, natychmiast przestan éwiczy¢. Wykonujgc
¢wiczenia, przyjmujesz na siebie wszystkie nieodtgcznie zwigzane z nimi ryzyka, w tym
ryzyko kontuzji lub urazu. W przypadku uwarunkowan zdrowotnych, na ktére Apple Watch
moze mie¢ wedtug Ciebie wptyw (np. napady padaczkowe, omdlenia, astenopia czy béle
gtowy), przed rozpoczeciem uzywania Apple Watch skonsultuj sie z lekarzem.

Atmosfera wybuchowa i inne warunki atmosferyczne tadowanie Apple Watch

w miejscach potencjalnie zagrozonych wybuchem, w ktorych powietrze zawiera wysokie
stezenia tatwopalnych substancji, par lub czastek (np. pytu organicznego lub metalicznego
albo kurzu) moze by¢ niebezpieczne. Narazenie Apple Watch na dziatanie srodowiska

0 wysokim stezeniu chemikaliow przemystowych, w tym parujgcych gazow ciektych, takich
jak hel, moze uszkodzi¢ Apple Watch lub pogorszy¢ jego dziatanie. Zwracaj uwage na
wszelkie znaki ostrzegawcze i przestrzegaj instrukcji.



Zastosowania o potencjalnie krytycznych skutkach Apple Watch nie jest przeznaczony
do uzytku, w ktérym awaria urzgdzenia mogtaby prowadzi¢ do $mierci, obrazen lub
powaznych zniszczen srodowiska.

OSTRZEZENIE: Aby uzyskaé wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa podczas
uzywania Apple Watch w trakcie aktywnosci podwodnych, zobacz: Mierzenie czasu
przebywania pod woda, temperatury oraz gtebokosci na Apple Watch.

Ryzyko zadtawienia Niektére paski Apple Watch mogg stwarza¢ ryzyko zadtawienia dla
matych dzieci. Paski te nalezy chroni¢ przed dzieémi.

Nadwrazliwos$¢ skérna Niektére osoby mogg w negatywny sposéb reagowac na okreslone
materiaty uzywane w produkcji bizuterii, zegarkdéw oraz innych przedmiotow, ktére pozostajg
w przedtuzonym kontakcie z ich skérg. Moze by¢ to spowodowane alergiami, czynnikami
srodowiskowymi, przedtuzong ekspozycjg na $rodki draznigce (np. mydto, pot) albo innymi
przyczynami. Jesli masz alergie lub inne zespoty nadwrazliwo$ci, ryzyko wystgpienia
podraznien spowodowanych przez urzgdzenia noszone na skérze jest w Twoim przypadku
wyzsze. Jesli masz nadwrazliwos¢ skdrng, noszgc Apple Watch zachowaj szczegbing
ostroznos$c¢. Jesli pasek Apple Watch jest zacisniety zbyt mocno, ryzyko wystgpienia
podraznienia wzrasta. Zdejmuj Apple Watch regularnie, aby pozwoli¢ skérze oddychaé. Aby
zredukowac ryzyko wystgpienia podraznienia skory, zawsze upewniaj sie, ze Apple Watch
oraz jego paski sg czyste i suche. W przypadku wystgpienia zaczerwienienia, opuchlizny,
swedzenia lub innych objawow podraznienia lub dyskomfortu skory w miejscu noszenia
Apple Watch lub w jego okolicy, zdejmij Apple Watch i skonsultuj sie z lekarzem, zanim
zatozysz go ponownie. Dalsze noszenie Apple Watch, nawet po ustgpieniu objawoéw, moze
powodowaé nawrét lub wzmozenie podraznien.

Modele Apple Watch z kopertg wykonang ze stali nierdzewnej lub aluminium, elementy
niektérych paskow Apple Watch wykonane ze stali nierdzewnej, metalowe elementy paskow
Hermés oraz magnesy w zegarku i paskach zawierajg domieszke niklu. Narazenie na
dziatanie niklu z tych materiatéw jest mato prawdopodobne, ale osoby ze zdiagnozowang
alergig na nikiel powinny zachowa¢ ostroznos$¢, noszgc je, aby okresli¢, czy nie
doswiadczajg reakcji alergicznych.

Koperta Apple Watch oraz paski Apple Watch zawierajg sladowe ilosci akrylanéw

i metakrylanéw. Akrylany i metakrylany znajdujg sie w wielu produktach codziennego uzytku
majgcych kontakt ze skoérg, takich jak opatrunki samoprzylepne. Niektére osoby mogg byé
wrazliwe na te zwigzki, a u innych wrazliwos¢ ta moze pojawi¢ sie z czasem. Apple Watch

i jego paski zaprojektowano w taki sposéb, aby elementy zawierajgce akrylany i metakrylany
nie miaty bezposredniego kontaktu ze skora.

Materiaty zastosowane w produkciji Apple Watch i jego paskow spetniajg standardy
wyznaczone dla bizuterii przez amerykanskg komisje ds. bezpieczehstwa produktow
konsumpcyjnych (U.S. Consumer Product Safety Commission), odpowiednie regulacje
prawne Unii Europejskiej oraz inne standardy miedzynarodowe.

Informacje dla klientdéw w Australii: Online Safety.
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