Instrukcja obstugi

WIELOFUNKCYJNA WAGA
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GRATULACIJE!

dziekujemy, Zze wybrates produkt polskiej marki tucznik. Mamy nadzieje, ze nasz wielofunkcyjna
waga osobowa spetni Twoje oczekiwania i pomoze Ci w osiggnieciu zatozonych przez Ciebie celéw.
Jednoczesnie zalezy nam, abys bezpiecznie, wygodnie i bezproblemowo mdgt korzystac z tego
urzqdzenia - przygotowalismy wiec niniejszq instrukcje obstugi. Prosimy, zapoznaj sie z niq juz
przed pierwszym uzyciem wagi, abys bez przeszkéd mdgt cieszyc sie petniq jej funkcjonalnosci.




INFORMACJE DOTYCZACE PIERWSZEGO UZYCIA

Przeczytaj uwaznie niniejsza instrukcje obstugi juz przed pierwszym uruchomie-
niem wielofunkcyjnej wagi osobowej BS 11-A/BS 11-B. Zachowaj ja wraz z gwa-
rancja, paragonem oraz, jesli to mozliwe, pudetkiem wraz z jego zawartoscia. Jesli
chcesz przekazac to urzadzenie innym osobom, przekaz réwniez instrukcje obstugi
oraz wszystkie elementy, o ktérych wspominamy powyze;j.

WAZNE INFORMACJE

o Wielofunkcyjna waga osobowa jest przeznaczona wytacznie do uzytku prywat-
nego (domowego), a nie komercyjnego.
Uzywaj wagi tylko zgodnie z jej przeznaczeniem.
Pod zadnym pozorem nie uzywaj wagi, jesli jest uszkodzona.
Przechowuj wage z dala od:
»  zrodet ciepta,
»  bezposredniego dziatania swiatta stonecznego,
»  wilgoci (nigdy nie zanurzaj wagi w zadnych ptynach),
»  ostrych krawedzi.
e Nigdy nie prébuj samodzielnie naprawiac urzadzenia. Jesli waga nie dziata pra-
widtowo, skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.

A WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE DZIECI!

e Aby zapewnic bezpieczenstwo dzieciom, wszelkie opakowania (torebki plasti-
kowe, pudetka, styropian itp.) przechowuj poza ich zasiegiem.

e Pod zadnym pozorem nie pozwalaj dzieciom bawic sie folia, poniewaz istnieje
niebezpieczenstwo uduszenia!

e Dzieci powinny uzywac wagi wytacznie pod nadzorem osoby doroste;j.

DANE TECHNICZNE

Model: BS 11-A/BS 11-B

Zrédto zasilania: 2 baterie 1.5 V typu AAA/ RO3
Pojemno$¢ pamieci: 10 profili uzytkownikow
Wozrost: od 60 do 250 cm

Wiek: od 10 do 85 lat

Maksymalna waga: 180kg

Minimalna waga: 5 kg



Doktadno$é: do 100 g

Jednostka miary zawartosci tkanki ttuszczowej: 0.1 %

Zakres miary zawartosci tkanki ttuszczowej: 4.0 % - 50.0 %
Zakres miary zawartos$ci wody w organizmie: 35.0 % - 85.0 %
Zakres miary masy mies$niowej: 10.0 % - 50.0 %

Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian technicznych bez wczesniejszego
powiadomienia!

e Zwrdc szczegdlng uwage na ,Szczegdlne instrukcje bezpieczenstwa”.

SZCZEGOLNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Jezeli szklana powierzchnia wagi jest wilgotna lub pokryta woda musisz
wytrzec ja do sucha, gdyz istnieje niebezpieczenstwo poslizgniecia.

/N uwaca

e 7 wagg nalezy obchodzi¢ sie bardzo ostroznie, poniewaz jest to precyzyjny
przyrzad pomiarowy. Pamietaj zatem, by nigdy go nie upuszczad, nie rzucac
nim ani nie wskakiwa¢ na niego.

Nie obcigzaj wagi ciezarem wiekszym niz 180 kg. Inaczej mozesz jg uszkodzic.
Jesli bedziesz przewozi¢/przenosi¢ wage lub waga nie bedzie uzywana, pamie-
taj, by zawsze byta przechowywana wytgcznie w pozycji poziome;.

e Waga do analizy tkanki ttuszczowej nie jest odpowiednia dla nastepujacych
0s6b:

» dzieci ponizej 10 lat i dorostych powyzej 85 lat,

»  0s6b, ktére goraczkuja, maja obrzek ktérejs czesci ciata lub objawy
osteoporozy,

»  0s6b, ktére s3 dializowane,

»  0s6b, ktére maja rozrusznik serca,

»  0s6b, ktére przyjmuja leki sercowo-naczyniowe,

» kobiety w cigzy,

»  sportowcow, ktorzy kazdego dnia wykonujg ponad 5 godzin intensywnych
zajec¢ sportowych/treningow,

»  0s6b z pulsem ponizej 60 uderzen na minute.



BATERIE

A UWAGA!

Nie wystawiaj baterii na dziatanie wysokich temperatur lub bezposredniego
Swiatta stonecznego. Nigdy nie wrzucaj baterii do ognia. Istnieje niebezpie-
czenstwo wybuchu!

Baterie nalezy trzymac z dala od dzieci. Nie sg zabawka!

Nie otwieraj pojemnika na baterie na site.

A UWAGA!

Uwazaj, by baterie nie miaty kontaktu z metalowymi przedmiotami (gwozdzie,
Sruby itp.). Istnieje niebezpieczenstwo powstania zwarcia!

W wyniku zwarcia baterie mogg sie bardzo nagrza¢, a nawet zapali¢. Moze to
spowodowac oparzenia!

Dla wtasnego bezpieczenstwa, na czas transportu wagi zakryj bieguny baterii
tasma samoprzylepna.

Jesdli dojdzie do wycieku baterii uwazaj, by nie wetrze¢ kwasu, ktéry wyciekt z
baterii, w oczy lub btony $luzowe. W przypadku kontaktu rak z tym kwasem
nalezy bardzo doktadnie umy¢ dtonie, a oczy wyptukad czysta woda. Jezeli
objawy bed3 sie utrzymywad, nalezy pilnie skonsultowac sie z lekarzem.

BEZPIECZNE WKtADANIE | WYJMOWANIE BATERII

A Na czas transportu baterie zostaty zabezpieczone plastikowa folia.
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Usun plastikows folie przed wtozeniem baterii do urzadzenia.

Otworz komore baterii z tytu wagi.

W16z 2 baterie typu AAA/RO3. Upewnij sie, ze polaryzacja jest prawidtowa
(sprawdz oznaczenia w komorze baterii)!

Zamknij komore baterii.

Jesli przez dtuzszy czas nie bedziesz uzywac wagi wyjmij z niej baterie, aby
zapobiec wyciekowi kwasu z baterii.

Jesli na wyswietlaczu wagi pojawi sie komunikat ,L0O”, wymien baterie.



A UWAGA!

e Nie wolno uzywac jednoczesnie réznych typow baterii ani baterii nowych
i uzywanych.

e Baterii nie wolno wyrzucac razem z odpadami domowymi. Zuzyte baterie
nalezy wyrzuci¢ do odpowiedniego pojemnika na $mieci lub odnies¢ we
wskazane miejsce.

Zuzyte baterie/akumulatory przeno$ne nalezy przekazac¢ do
zbierajgcego zuzyte baterie lub zuzyte akumulatory lub do miejsca
pr— odbioru, ktorych wykaz znajda Panstwo w Internecie.

SYMBOLE/ OZNACZENIA
SYMBOL ZNACZENIE
R e
USER 0-9 Indywidualna pamie¢ uzytkownika
Mezczyzna
Kobieta
cm (ft:in) Wozrost
Age Wiek
FAT Zawartos$c tkanki ttuszczowej
TBW Zawartos$¢ wody w organizmie
MUS Masa mie$niowa
BONE Waga kosci
BMI Wskaznik masy ciata (BMI)
KCAL Energia ciata
v W dét
A Do gory
SET WHtacz, menu, potwierdz




INFORMACJE DOTYCZACE POMIARU ZAWARTOSCI
TKANKI TEUSZCZOWEJ | ZAWARTOSCI WODY
W ORGANIZMIE

A OSTRZEZENIE!

Nie uzywaj wagi, jesli uzywasz rozrusznika serca lub innego implantu medyczne-
go z elementami elektronicznymi. Pomiar moze zakiécic dziatanie implantu.

A UWAGA!

Urzadzenie moze dziata¢ poprawnie tylko wtedy, gdy staniesz na powierzchniach
styku bosymi, suchymi stopami!

Gtéwna zasada dziatania tego urzadzenia opiera sie na pomiarze impedancji elek-
trycznej w ludzkim ciele. W celu okreslenia rzeczywistych parametréw dotyczacych
ciata, urzadzenie przepuszcza przez ciato staby, niezauwazalny sygnat elektryczny.
Sygnat ten jest ogdlnie bezpieczny! Prosimy jednak o zapoznanie sie z naszymi
szczegolnymi instrukcjami bezpieczenstwa.

Metode pomiaru okresla sie mianem ,analizy impedancji bioelektrycznej” (BIA). Jest to
wspotczynnik, ktory opiera sie na relacji miedzy masgq ciata a powigzanymi procentami
wody w organizmie, a takze na innych danych biologicznych (takich jak wiek, pte¢

i masa ciafa).

Zdarzajq sie osoby o wysokiej wadze ciata, posiadajqgce dobrze zbilansowany procent
masy ttuszczowej i miesniowej oraz osoby pozornie szczupte ze znacznie podwyzszony-
mi wartosciami tkanki ttuszczowej. Ttuszcz to czynnik powaznie obcigzajqcy organizm,
w szczegdlnosci uktad sercowo-naczyniowy. Dlatego kontrolowanie obu wartosci
(ttuszczu i wagi) jest wstepnym warunkiem dla zdrowia i sprawnosci.

ZAWARTOSC TKANKI TLEUSZCZOWE)

Tkanka ttuszczowa jest waznym sktadnikiem organizmu. Ttuszcz odgrywa istot-
ng role w organizmie - od ochrony stawéw jako magazynu witamin, po regula-

cje temperatury ciata. Celem nie jest zatem radykalne zmniejszenie proporcji tkanki
ttuszczowej, ale raczej osiggniecie i utrzymanie zdrowej rownowagi miedzy miesniami a
tfuszczem.



ZNACZENIE WODY DLA NASZEGO ZDROWIA

Okoto 55% do 60% ludzkiego ciata, w zaleznosci od wieku i ptci, sktada sie z wody.

Woda w organizmie petni kilka zadan:

e Jest budulcem naszych komérek. Oznacza to, ze wszystkie komorki w naszym ciele,
czy to komorki skéry, komorki gruczotéw, komorki miesniowe, komorki mézgowe czy
inne, dziatajq tylko wtedy, gdy zawierajg wystarczajqgcq ilos¢ wody.

Jest rozpuszczalnikiem waznych substancji w naszym ciele.
Jest srodkiem transportu sktadnikéw odzywczych, wtasnych substancji organizmu
i produktéw przemiany materii.

Wartosci referencyjne dla Twojego profilu fitness znajdziesz w zamieszczonej ponizej
tabeli poréwnawczej, ktéra pokazuje zaleznos¢ zawartosci tkanki ttuszczowej od
wieku i ptci. Pamietaj, by zawsze zwraca¢ uwage na bilans wodny swojego organi-
zmu, ktéry - podobnie jak poziom ttuszczu - podlega silnym wahaniom w ciggu dnia.
Dlatego, aby uzyskac¢ spdjne dane, zawsze dokonuj pomiaru o tej samej porze dnia.

A UWAGA!

Obliczone wyniki zawartosci ttuszczu i wody w organizmie nalezy traktowac
wytacznie jako wartosci referencyjne. Nie zaleca sie ich uzywania do celéw me-
dycznych. W przypadku pytan dotyczacych leczenia lub diety w celu uzyskania
prawidtowej masy ciata nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

WARTOSCI ORIENTACYJNE ZAWARTOS'.CI TEUSZCZU | WODY W ORGANI-
ZMIE W PROCENTACH (DANE PRZYBLIZONE)

Wiek Kobieta Mezczyzna
(lata) Zawartos¢ | Zawartos¢ | Zawartos¢ | Zawartosc
ttuszczu wody ttuszczu wody

4.0-20.5 | 66.0-54.7 | 40-15.5 | 66.0-58.1 | Niedowaga

<230 20.6 -25.0 | 54.6-51.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | W normie
251-30.5|51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Nadwaga
30.6-50.0 | 47.7-34.4 | 24.6-50.0 | 51.8-34.4 | Otytosc
40-250 | 66.0-51.6 | 40-19.5 | 66.0-55.4 | Niedowaga
25.1-30.0| 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 | W normie

> 30 30.1-35.0| 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Nadwaga
35.1-50.0 | 44.6-34.4 | 28.6-50.0 | 49.1-344 | Otytosc




UZYTKOWANIE

A UWAGA!

Waga ma bardzo czute sensory. Jesli chcesz zmienic jej ustawienia - delikatnie
dotykaj przyciskow palcem. Jesli urzadzenie nie reaguje na dotyk, wyczys¢ szkla-
na powierzchnie delikatna, sucha szmatka.

A UWAGA!

Waga jest fabrycznie ustawiona na ,cm” oraz ,kg".

Aby zmieni¢ ustawienia na ,Ib”, ,st” lub ,Ft:in” wciskaj przycisk w dét do mo-
mentu, az wyswietli sie pozadana jednostka masy. Automatycznie zmieni sie
réwniez jednostka wysokosci.

FUNKCJA WAZENIA

e Umiesc wage na twardej, ptaskiej powierzchni (unikaj dywandw). Nieréwna
podtoga przyczynia sie do niedoktadnych pomiaréw!

e Stan na wadze obiema bosymi, suchymi stopami. Urzadzenie wtaczy sie auto-
matycznie.

e Postaraj sie rownomiernie roztozy¢ ciezar ciata i poczekaj, az urzadzenie okresli
Twoja wage.
Cyfry na wyswietlaczu zaczng migac przed wyswietleniem doktadnej wagi.
Aby przedtuzy¢ zywotnos¢ baterii, urzadzenie wytaczy sie automatycznie po
10 sekundach od zejscia z wagi.

ZAPISYWANIE OSOBISTYCH DANYCH (PROFILE
UZYTKOWNIKOW)

A UWAGA!

Waga ma ustawione wartosci domysine, ktére mozna zmienié. By to zrobié, wy-
konaj po kolei wskazane ponizej kroki. Musisz to zrobi¢ w ciagu kilku sekund, w
przeciwnym razie urzadzenie automatycznie anuluje tryb wprowadzania zmian.

e Nacisénij przycisk SET. Na wyswietlaczu zaczng migac ustawienia pamieci uzyt-
kownika (USER). Potwierdz ustawienie, naciskajac przycisk SET lub wybierz
inng przestrzen pamieci, naciskajac przycisk A lub ¥ . Nastepnie nacis$nij SET,




aby przejs¢ do nastepnego ustawienia.

Symbol ,mezczyzny” lub ,kobiety” zacznie migaé. PotwierdzZ ustawienie, naci-
skajac przycisk SET lub uzyj przycisku A lub W, aby wybra¢ symbol swojej ptci.
Nastepnie naciénij SET, aby przejs¢ do nastepnego ustawienia.

Ustawienie wieku (AGE) zacznie migaé. Wybierz swoj wiek, naciskajac przycisk
A |ub ¥ Przytrzymanie jednego z przyciskow przyspieszy proces. Potwierdz
swaoj wiek, naciskajgc SET

Ustawienie wzrostu (HEIGHT) zacznie migaé. Wybierz swéj wzrost, naciskajac
przycisk A lub'W. Przytrzymanie jednego z przyciskéw przyspieszy proces.
Potwierdz swoj wzrost, naciskajgc SET.

Jesli na wyswietlaczu zacznie sie pokazywac wartosc 0.0 kg (0.0 Ib), tryb wpro-
wadzania dla tego uzytkownika jest zakonczony.

Masz teraz nastepujace opcje:

Mozesz zmienic¢ jednostki wagi i typu. Wciskaj przycisk w ¥, az wyswietli sie
zadana jednostka masy. Jednostka wzrostu zmienia sie automatycznie.

Nacisnij przycisk SET, aby ponownie zobaczy¢ wybrane ustawienia.

Mozesz przydzieli¢ dodatkowe miejsca w pamieci dla innych uzytkownikow.
tacznie dostepnych jest 10 miejsc. Nacisnij SET i zmien ustawienia pamieci,
naciskajac przycisk A lub W. Postepuj dalej, jak opisano powyze;j.

Jesli chcesz dokonac zmian, nacisnij SET (na wyswietlaczu bedzie miga¢ USER).
Wybierz zapisang pozycje za pomoca przycisku A lub ¥ . Postepuj dalej we-
dtug krokéw opisanych powyze;j.

Teraz mozesz rozpoczaé pomiary.

POMIAR | ANALIZA

Zapisuj swoje osobiste dane w pamieci urzadzenia.

A UWAGA!

Urzadzenie bedzie dziata¢ poprawnie tylko wtedy, gdy staniesz na nim bosymi,
suchymi stopami!

W razie potrzeby wytrzyj powierzchnie styku, aby poprawi¢ wyniki.

Ze wzgledu na znaczne wahania tkanki ttuszczowej trudno jest osiggnac stan-
dardowg warto$¢. Zazwyczaj optymalny czas wazenia to godzina 18:00 i 20:00,
poniewaz w tym okresie tkanka ttuszczowa pozostaje bardzo spéjna.

Nacisnij przycisk SET. Na wyswietlaczu pojawig sie zapisane dane uzytkownika
(USER). Uzyj przycisku A / V¥, aby wybraé odpowiednia pozycje, w ktérej beda
zapisywane dane.




Poczekaj, az wyswietlacz USER i 0,0 kg (0,0 Ib) przestang migac.

Stan obiema stopami na powierzchniach styku wagi.

Najpierw na wyswietlaczu bedzie miga¢ Twoja waga.

Po kilku sekundach wyswietlone zostang kolejno nastepujace wyniki:

- zawartos¢ tkanki ttuszczowej w % (FAT)
- zawartos$¢ wody w organizmie w % (TBW)
- zawarto$¢ masy miesniowej w % (MUS)

- zawarto$¢ masy kostnej w % (BONE)
- wskaznik masy ciata (BMI)

- zapotrzebowanie na kalorie na dzien (KCAL)

sie wytaczy.

Powyzsze dane bedg wyswietlane dwukrotnie. Nastepnie waga automatycznie

KOMUNIKATY POJAWIAJACE SIE NA WYSWIETLACZU

A UWAGA!

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie komunikat o btedzie, poczekaj, az urzadzenie samo
sie wytaczy. Nastepnie ponownie je wiacz. Jesli komunikat o btedzie nie zniknat, na

10 sekund wyjmij baterie.

Symbol Znaczenie
Lo Baterie sq bliskie wyczerpania
Err2 Pomiar niemozliwy - nalezy
zdjac obuwie i skarpetki
Waga przewyzsza maksymalny
EEEE .
dozwolony poziom
ErrH Za wysoka zawartos¢ ttuszczu
ErrL Za niska zawartosc ttuszczu




CZYSZCZENIE

A UWAGA!

e Nie nalezy zanurza¢ wagi w wodzie ani innych ptynach. Elementy elektroniczne
moga ulec uszkodzeniu!

e Do czyszczenia wagi nie uzywaj szczotek drucianych ani zadnych przedmiotow
sciernych.

e Do czyszczenia wagi nie uzywaj zadnych kwasowych ani sciernych srodkéw
czyszczacych.

e Wage czysé tylko delikatnie zwilzong sciereczka. Upewnij sie, ze do urzadzenia
nie przedostaje sie wilgo¢ ani woda!

e Do czyszczenia uzywaj dostepnych w sprzedazy detergentédw do szkta lub
mydta.

e Po czyszczeniu dobrze wysusz urzadzenie sucha i miekka $ciereczka.
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INFORMACJA

o postepowaniu ze zuzytym sprzetem elektrycznym

i elektronicznym

W zwigzku z obowigzkiem informacyjnym wynikajgcym z wprowadzenia ustawy o zuzytym sprzgcie
elektrycznym i elektronicznym informujemy, ze:

1.

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny nie moze by¢ umieszczany z innymi odpadami. Sprzet
taki powinien by¢ zbierany selektywnie, o czym przypomina zatgczone oznakowanie (przekreslo-
ny, kotowy kontener na odpady).

Nieprzestrzeganie tej zasady moze, przy nieprawidtowej utylizacji zuzytego sprzetu, stanowi¢ za-
grozenie dla $rodowiska i zdrowia ludzi, wynikajgce z obecnosci w sprzecie sktadnikéw niebez-
piecznych (takich jak np. okablowanie elektryczne, tworzywa sztuczne, baterie, wytgczniki, ptytki
obwodoéw drukowanych, itp.). Aby unikng¢ takiego zagrozenia, sktadniki takie powinny zostac ze-
brane i w odpowiedni sposob przetworzone przez wyspecjalizowane firmy.

Tainstrukcja zawiera informacje o wszystkich podstawowych parametrach urzgdzenia. Pamietaj, ze
Twoje gospodarstwo domowe spetnia wazna role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i od-
zysku, w tym recyklingu, zuzytego sprzetu. Odbywa sig to w szczegdlnosci poprzez uczestnictwo
w systemie zbierania zuzytych urzadzen.

Informujemy, ze zuzyty sprzet mozecie Panstwo oddac bezptatnie w sklepie, w ktdérym zostat on
zakupiony. Samodzielne demontowanie zuzytego sprzegtu jest niedopuszczalne . Ze sklepu zuzyty
sprzet trafi nastepnie do wyspecjalizowanej firmy zajmujgcej sie przetwarzaniem, odzyskiem (w tym
recyklingiem) i unieszkodliwieniem sktadnikéw niebezpiecznych.

~ ZYCZYMY SATYSFAKCJI
Z UZYTKOWANIA NINIEJSZEGO WYROBU.

Importer: Aspa ELECTRO Sp. z 0.0.
51-162 Wroctaw, ul. Macieja Miechowity 1

Importer deklaruje, ze wyrdb zostat wyprodukowany zgodnie z Dyrektywg o Kompatybilnosci

Elektromagnetycznej EMC 2014/30/EU oraz Dyrektywg ws. ograniczenia stosowania niektorych

niebezpiecznych substancji w sprzecie elektrycznym i elektronicznym RoHS 2011/65/EU .




KARTA GWARANCYJNA

WIELOFUNKCYJNA WAGA OSOBOWA, MODEL BS 11-A/BS 11-B

Szanowny Kliencie, zapewniamy o sprawnym dziataniu zakupionego urzadzenia pod warunkiem uzytko-
wania go zgodnie z instrukcjg obstugi. Urzgdzenie objete jest 24-miesieczng gwarancjg liczong od daty
zakupu.

1. Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza i nie zawiesza uprawnienia kupujacego
wynikajgcych z niezgodnosci towaru z umowa.

2. Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do eksploatacji w warunkach indywidualnego gospodar-
stwa domowego.

3. Wszelkie usterki urzadzenia wynikte z wad materiatowych lub wadliwego wykonania stwierdzone
w okresie gwarancjibedg usuwane bezptatnie w terminie 14 dniod daty dostarczeniaurzgdzeniazkartg
gwarancyjng do miejsca zakupu poprzez wymiane wadliwych czesci lub (jesli uznamy za stosowne)
wymiane catego urzadzenia na nowe. Okres gwarancji ulega przedtuzeniu o czas naprawy.

4. W przypadku wymiany urzagdzenia na nowe potrgca sie rownowarto$¢ brakujgcych lub uszkodzo-
nych przez Kupujacego elementéw oraz ich wymiany.

5. Jezeli wymiana urzadzenia na nowe jest niemozliwa, kupujgcemu przystuguje prawo do zwrotu
zaptaconej kwoty.

6. Usluga gwarancyjna jest Swiadczona wytgcznie po dostarczeniu kompletnego urzadzenia wraz
z dowodem zakupu (paragonu, faktury itp.) oraz karta gwarancyjng do sprzedawcy, w miare
mozliwosci w oryginalnym opakowaniu lub innym odpowiednim dla zabezpieczenia przed uszkodze-
niem. W razie braku kompletnego opakowania fabrycznego, ryzyko uszkodzenia urzgdzenia podczas
transportu do i z miejsca zakupu ponosi reklamujgcy.

7. Naprawa gwarancyjna nie obejmuje czynnosci przewidzianych w instrukcji obstugi, do wykonania
ktorych zobowigzany jest kupujacy we wlasnym zakresie i na wtasny koszt.

8. Gwarancjg nie sa objete uszkodzenia mechaniczne oraz wady i uszkodzenia urzadzenia powstate
na skutek:

A) transportu i przetadunku,

B) niewtasciwego uzytkowania, niedbatosci kupujacego lub stosowania urzgdzenia niezgodnie
z instrukcja obstugi albo przepisami bezpieczenstwa,

C) pozaru, powodzi, uderzenia pioruna czy tez innych klesk zywiotowych, nieprawidtowego napiecia
zasilajgcego, normalnego zuzycia w eksploatacji, czy tez innych czynnikéw zewnetrznych powodu-
jacych np. korozje czy plamy,

D) naruszenia plomb gwarancyjnych lub jakiejkolwiek innej ingerencji oséb innych niz serwis (w tym
réwniez Kupujacego).

9. Gwarancjg nie sg objete rowniez urzadzenia, w ktérych Karte Gwarancyjng w jakikolwiek sposéb
zmieniono, zamazano, usunieto lub zatarto.

10. Gwarancja nie ma zastosowania, jesli na Karcie Gwarancyjnej nie ma daty sprzedazy, pieczatki
punktu sprzedazy.

11.  Gwarancja obowiagzuje jedynie w zakresie w niej okreslonym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
i dotyczy wytgcznie urzadzen marki Lucznik wprowadzonych do obrotu przez firme Aspa Electro Sp.
z 0.0. na terytorium Polski.

IMPORTER: MAGAZYN GLOWNY/SERWIS:
ASPA Electro Sp. z o.0. ul. Bierutowska 81 bud. A
ul. Miechowity 1, 51-162 Wroctaw 51-317 Wroctaw

tel. +48 71 722 52 88
e-mail: reklamacje@aspa.pl

Data sprzedazy Pieczatka sprzedawcy



Instruction manual

MULTIFUNCTIONAL
BATHROOM SCALE

Model: BS 11-A/ BS 11-B

Dear Consumer,

thank You for choosing a product of the Polish brand tucznik. We hope that our multifunctional
bathroom scale will meet your expectations and help you achieve your goals.

At the same time, we want you to be able to use this device safely, comfortably and without any
problems - so we have prepared this user manual. Please read it before using the scale for the first
time so that you can enjoy its full functionality.



GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

Read the operating instructions carefully before putting the appliance into opera-
tion and keep the instructions including the warranty, the receipt and, if possible,
the box with the internal packing. If you give this device to other people, please
also pass on the operating instructions.

e The device is designed exclusively for private and not for commercial use.

e  Only use the device for the intended purpose.

e Do not use a damaged device.

e Keep away from heat, direct sunlight, damp (never immersein liquids) and
sharp edges.

e Do not try to repair the appliance on your own. Always contact an authorized
technician.

e Pay careful attention to the following “Special Safety Instructions”.

CHILDREN

e In order to ensure your children's safety, please keep all packaging (plastic
bags, boxes, polystyrene etc.) out of their reach.

WARNING!
Caution! Do not allow small children to play with the foil as there is a danger of
suffocation!

e Children should be supervised at all times in order to ensure that they do not
play with the device.

SPECIAL SAFETY INSTRUCTIONS FOR THIS MACHINE

WARNING:
If the glass surface is moist or covered with water droplets, please wipe the surface
dry as there is a danger of slipping.

CAUTION:

e Handle the balance with care, as it is a precise measuring instrument. Do not
drop it or jump on it.

e Do not load the appliance with more than 180 kg to avoid damaging the devi-
ce.



e If the scales are carried or not going to be used, please store them only in a
horizontal position.
e The body fat analysis scale is not suitable for the following persons:
»  Children under 10 years and adults over 85 years
»  Persons with symptoms of fever, edema, or osteoporosis
»  Persons undergoing treatment for dialysis
»  Persons who use a pacemaker
»  Persons who take cardiovascular medication
»  Pregnant women
»  Sportspersons who perform over 5 hours of intensive sporting activities
each day
»  Persons with a heartbeat lower than 60 beats/minute

HANDLING BATTERIES

WARNING:

e Do not expose the batteries to high temperatures or direct sunlight. Never
throw batteries into the fire. There is a danger of explosion!

o Keep batteries away from children. They are not a toy!

e Do not open the batteries by force.

WARNING:

e Avoid contact with metallic objects. (Rings, nails, screws etc.) There is a danger
of short-circuiting!

e As aresult of a short-circuit batteries may heat upconsider-ably or even catch
fire. This may result in burns.

e For your own safety the battery poles should be covered with adhesive strips
during transport.

e |f a battery leaks do not rub the liquid into your eyes or mucous membranes. If
hands come into contact with the liquid they should be washed thoroughly and
eyes rinsed out with clear water; if symptoms persist please consult a doctor.

INSERTING THE BATTERIES

NOTE:

Where required, the supplied batteries have been protected for transport with
plastic foil.

1. Remove this foil before inserting the batteries into the appliance.

2. Open the battery compartment on the back.

3. Insert 2 batteries of type AAA/ROS. Please ensure that the polarity is correct



(see the look of the battery compartment)!

4. Close the battery compartment again.

5. If the device is not used for a prolonged period of time, please take the batte-
ries out in order to prevent leakage of battery acid.

6. If the message “LO" appears on the display, replace the batteries.

CAUTION:
Different battery types or new and used batteries must not be used together.
Batteries are not to be disposed of together with domestic wastes. Dispose of the

used batteries at the relevant col-lection bin or at your dealer’s.

LOCATION OF CONTROLS

1. Contact Surfaces

2. Display

3. DOWN-button ¥

4. UP-button A

5. SET-button

DISPLAY SYMBOL MEANING
Kg/Ib/st:lb Body Weight
USER 0-9 User memory space
0

Male
Female
cm (ft:in) Body height
Age Age
FAT Body fat display
TBW Body water display
MUS Muscle mass diaplay
BONE Bone weight display
BMI Body fat index
KCAL Body energy




TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model: BS 11-A/BS 11-B

Power supply: 2 Batteries 1.5 V Type “AAA"“ / “RO3"
Memory capacity: 10

Height: from 60 to 250 cm

Age: from 10 to 85 years

Minimum weight: 5 kg

Maximum weight: 180kg

Weight measurement unit: 100g increments
Body fat measurement unit: 0.1 %

Body fat measuring range: 4.0 % - 50.0 %

Body water measuring range: 35.0 % - 85.0 %
Muscle mass measuring range: 10.0 % - 50.0 %
Subject to technical changes without prior notice!

INFORMATION ON MEASURING BODY FAT

WARNING:
Do not use the scales if you use a pacemaker or another medical implant with electro-
nic components. The function of the implant may be impaired by the measurement.

NOTE:

The device can only function correctly if you stand on the contact surfaces with
bare, dry feet!

The main principle of this device is based on the measurement of the electric
impedance within the human body. In order to determine the actual body data, the
device leads a weak, unnoticeable electric signal through your body.

The signal is generally safe! However, please read our special safety instructions!

The method of measurement is referred to as “bioelectric impedance analysis” (BIA), a
factor which is based on the relationship between body weight and associated body
water percentages as well as on other biological data (age, gender, body weight).
There are heavy persons with a well-balanced percentage between fat and muscle
mass, and there are seemingly slim persons with significantly high body fat values. Fat
is a factor that puts serious strain on the body, in particular the cardiovascular system.
Therefore, controlling both values (fat and weight) is a prerequisite for health and
fitness.

BODY FAT

Body fat is an important component of the body. From protecting the joints as a



vitamin repository to regulating the body temperature, fat plays a vital role in the
body. Thus the goal is not to radically reduce the proportion of body fat, but rather
to achieve and maintain a healthy balance between muscle and fat.

THE IMPORTANCE OF WATER FOR OUR HEALTH

Approximately fifty-five to sixty percent of the human body consists of water,

depending on age and gender in varying amounts.

Water has to fulfill several tasks within the body:

e Itis the building block of our cells. That means that all the cells in our body,
whether skin cells, gland cells, muscle cells, brain cells or others, are functional
only if they contain enough water.

It is a solvent for important substances in our body.
It is a means of conveyance for nutrients, the body’s own substances and me-
tabolic products.

Reference values for your fitness profile can be seen in the benchmark table. It
shows the dependency of body fat data on age and gender. Always pay attention
to your body’s water balance, which, as well as the fat level, undergoes strong fluc-
tuations throughout the day. Therefore, to obtain consistent data, always measure
at the same time of day.

The calculated results of the body fat and water level should only be considered

as reference values. They are not recommended to be used for medical purposes.
Please always consult a doctor if you have questions about a medical treatment or
a diet in order to achieve a normal body weight.

GUIDELINE VALUES FOR BODY FAT AND BODY WATER CONTENT AS A PER-
CENTAGE (APPROXIMATE FIGURES)

Age Woman Men
(years) Body fat | Body water | Bodyfat | Body water
40-205 | 66.0-54.7 | 40-155 | 66.0-58.1 | Underweight
20.6-25.0 | 54.6-51.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 Normal
<30 25.1-30.5|515-478 | 20.1-245| 54.9-51.9 | Overweight
30.6-50.0 | 47.7-34.4 | 24.6-50.0 | 51.8-34.4 Obese
40-250 | 66.0-51.6 | 40-19.5 | 66.0-554 | Underweight
30 25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6 -24.0 | 55.3-52.3 Normal
30.1-35.0|48.0-44.7 | 24.1-28.5| 52.2-49.2 | Overweight
35.1-50.0 | 44.6-34.4 | 28.6-50.0 | 49.1-344 Obese




USE

The device has a very sensitive sensor. If you want to adjust the settings, simply
touch the buttons gently with your finger.

If the device does not respond to touch, clean the glass surface with a soft, dry
cloth.

NOTE:

e The scales are factory set with the units “kg" and “cm®.

e To change the settings to “Ib“ or “st“ as well as “Ft:in“, proceed as follows:

e Press the bottom plastic unit button , until the required unit of weight is
displayed. The unit for the height also automatically changes.

WEIGHING FUNCTION

e Place the scale on a hard, flat surface (avoid carpets). An uneven floor contri-
butes to inaccurate measurements.

e Stand on the scales with both feet. The device switcheson automatically.

e Distribute your weight equally and wait for the scale to determine your weight.

e The digits on the display will flash before your exact weight will be shown.

e |n order to extend the battery life, the device will automatically turn off 10
seconds after you have stepped off the scale.

SAVING PERSONAL DATA

NOTE:

e The scale has default values that you can change, as described below.

e Carry out the following steps in sequence and within a few seconds. Otherwi-
se, the device will automatically cancel input mode.

e Press the button SET. The memory space will flash on the display (USER). Con-
firm the setting by pressing SET or select another memory space by pressing
the UP / DOWN button. Then press SET to go to the next setting.

e The symbol for “male” or “female” will flash. Confirm the setting by pressing
SET or use the UP / DOWN button to choose the symbol for your gender.
Then press SET to go to the next setting.

e The setting AGE will flash. Select your age by pressing UP or DOWN button.
Holding down one of the buttons will accelerate the process. Confirm your
entry by pressing SET

e The height setting will flash. Select your height by pressing UP or DOWN but-



ton. Holding down one of the buttons will accelerate the process. Confirm your
entry by pressing SET.

If only the stored position and the display 0.0 kg (0.0 Ib) is still shown, input
mode for this stored position is completed.

You now have the following options:

You can change the units for weight and type. Press the DOWN button, until
the desired unit of weight is displayed.

The unit for the height automatically changes.

Press the SET button to see the selected settings again.

Allocate further memory spaces. There are 10 spaces avail-able in total. Press
SET and change the space by pressing the UP or DOWN button. Proceed fur-
ther as described above.

If you want to make changes, press SET (USER flashes). Select the stored po-
sition using the UP or DOWN button. Proceed further as described above.
You can immediately start measuring.

MEASUREMENT AND ANALYSIS

Record your personal data in the memory.
NOTE:

The device can only function correctly if you stand on the device with bare, dry
feet!

If necessary wipe the contact surfaces to improve results.

Due to the significant fluctuation of body fat, it is difficult to attain a standard
value. On average theoptimal testing time is between 6 p.m. and 8 p.m,, sin-
cethe body fat remains very consistent during this period of time.

Press the SET button. The preset stored position data appears on the display
(USER flashes). Use the UP / DOWN button to select the stored position at
which your data is saved.

Wait for the USER display and 0. O kg (0.0 Ib) to stop flashing.

Stand on the contact surfaces (1) of the scales with both feet.

Firstly your weight will flash on the display.

After a few seconds, the following results will be shown:

- The body fat content in %

- The body water content in %

- The muscle mass content in %

- The bone mass content in %

- Body fat index

- The calorie requirement per day



Afterwards the determined data will be shown twice. Then the scale will auto-

matically turn off.

DISPLAY ERROR MESSAGES

NOTE:

If an error message appears on the display, wait until the device is turned off. Turn
it on again to restart the operation. If the error display has not disappeared, take
the batteries out of the battery compartment for 10 seconds.

Display symbol Meaning

Lo Battery is low
Personal wear the shoes to

Err2 measuring the body fat
The weight lies above the
EEEE . .
allowed maximum weight
ErrH Fat content over high
ErrL Fat content lower

CLEANING

CAUTION:

Do not immerse the balance in water: the electronic components can be damaged.
Do not use a wire brush or any abrasive items.

Do not use any acidic or abrasive detergents.

Clean the device with a slightly moist cloth. Make sure that no humidity or
waters seeps into the device!

Use a commercially sold detergent or soap for cleaning.

Dry the device well after cleaning with a dry and soft cloth.

DISPOSAL OF BATTERIES

Your appliance contains batteries. If these batteries are spent, follow the instruc-
tions below:



CAUTION:

Batteries/rechargeable batteries must not be disposed of with household waste!

e The batteries must be removed from the appliance.

e Take spent batteries to the appropriate collection point or to a dealer.

e Your town or local authority can provide information about public collection
points.

z

This symbol can be found on batteries/rechargeable batteries which contain hazar-
dous substances:

Pb = contains lead

Cd = contains cadmium

Hg = contains mercury

Li = contains lithium



INFORMATION

on the treatment of used electrical and electronic equipment

To observe the regulations regarding use and disposal of electronic and electric equipment, please be
advised of the following:

1. Worn electrical and electronic equipment must not be placed with other wastes. Such equipment
should be collected selectively, as indicated by the marking on the product’s packaging and in this
manual (crossed-out waste container).

2. Failure to observe this rule may result in a threat to the environment and human health resulting
from the presence of components which are considered hazardous or dangerous for the environment
(such as electrical wiring, plastics, batteries, switches, printed circuit boards, etc.) in the equipment.
To avoid such a threat, the equipment should be collected and appropriately processed by speciali-
zed companies.

3. This manual contains information on all the basic parameters of the device. Remember that your
household plays an important role in contributing to re-use and recovery, including recycling, of used
equipment. This is done in particular through participation in the collection of used equipment.

Be advised that in most countries used equipment can be returned free of additional charge (save
eventual shipping costs) at the store where it was purchased, or at a specialized recycling center or
company dealing in processing, re- covery (incl. recycling) and the disposal of hazardous components.
For details, please contact your local government representative. Disassembly of used equipment is

not allowed.

WE WISH YOU SATISFACTION WITH THE USE OF THIS PRODUCT !

Importer:
ASPA Electro Sp. z o.o.
ul. Miechowity 1, 51-162 Wroctaw, Poland

WAREHOUSE/SERVICE:
ul. Bierutowska 81 bud. A
51-317 Wroctaw
tel. +48 71 722 52 88
e-mail: reklamacje@aspa.pl

The importer declares that the product has been manufactured in accordance with Directive on
Electromagnetic Compatibility EMC 2014/30/EU and the Directive on restrictions on the use of
certain hazardous substances in electrical and electronic equipment RoHS 2011/65/EU.






