Kiano Watch Solid

Dziekujemy za wybranie naszego produktu!

Aby w petni zrozumiec i korzystac z tego urzadzenia, poznac
wszystkie funkcje i metode obstugi, najpierw przeczytaj
niniejszg instrukcje.

Funkcje w instrukcji obstugi moga sie nieznacznie réznié od
fizycznych, produkty koricowe nalezy traktowac jako
standard.

Ewentualne rozbieznosci w tej instrukcji bedg w
odpowiednim czasie aktualizowane o najnowsze zmiany.
Jesli mamy aktualizacje, niniejsza instrukcja moze ulec
zmianie bez powiadomienia. Nasza firma zastrzega sobie
prawo do ostatecznej interpretacji.

Zestaw zawiera: Pudetko x1
Instrukcja obstugi x1

Smartwatch Kiano Watch Solid x1
tadowarka x1

Uwaga

Ten produkt ma wbudowang tadowalng baterie litowg. Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa
uzytkowania baterii: nie demontuj, nie uderzaj, nie $ciskaj ani nie wrzucaj do ognia; jesli jest mocno
spuchniety, nie uzywaj go dalej; nie umieszczaj go w Srodowisku o wysokiej temperaturze; Nie uzywaj
baterii po zanurzeniu jej w wodzie.

Nie uzywaj go podczas gorgcego prysznica/wanny lub sauny, opary dostang sie do hosta, zarysowujgc
elementy peryferyjne. Wszystko to wykracza poza zakres gwarancji.

Ten produkt nie jest wyrobem medycznym. Podane dane zdrowotne i sugestie stuzq wytqcznie jako
odniesienie, a nie jako podstawa diagnozy i leczenia.

Przyciski:

Gorna korona: Przewin, aby powiekszy¢/pomniejszy¢ inteligentne menu lub przetacz tarcze zegarka,
dotknij wejscia do menu gtdwnego, dotknij dwukrotnie, aby zmieni¢ styl menu.

Dolny przycisk: nacisnij i przytrzymaj, aby wtaczyé/wytaczyé, a nastepnie nacisnij krétko, aby przejsé
do zarzadzania w tle. Przycisk moze dostosowywac funkcje, a jesli komputer ulegnie awarii, nacisnij i
przytrzymaj przez 15 sekund, aby zresetowac.

Instrukcja tadowania: Ten produkt zawiera w zestawie tadowarke bezprzewodowg (kabel tadujacy),
ktora obstuguje tadowarki do telefonéw komadrkowych w zakresie 5 V i portu USB komputera. Umies¢
zegarek na krazku tadujgcym, a nataduje sie automatycznie.

Potaczenie

Zegarek taczy sie z telefonem, najpierw pobierz aplikacje w telefonie, zapoznaj sie z ponizszymi
metodami.



Telefon z systemem Android / 10S: Zeskanuj powyzszy obraz kodu QR za pomocg przegladarek lub
dowolnego skanera, aby pobrad.

Po instalacji wtgcz Bluetooth w telefonie i przejdz do aplikacji, potwierdZ powiadomienia i wszystkie
inne uprawnienia. Upewnij sie, ze prosby aplikacji sg wigczone i uzupetnij dane osobowe. Dotknij
"Dodaj urzadzenie", wyszukaj urzadzenie "Watch Solid" (wtgcz GPS w smartfonie przed wigzaniem) i
dotknij Potacz.

Ustawienia wiadomosci
W Aplikacja — Urzadzenie — Powiadomienia wybierz odpowiednie aplikacje, wtacz przetgcznik.
Co sie stanie, jesli nie dostane powiadomienia?

1. Powiadomienia zegarka tylko synchroniczne powiadomienia telefoniczne z centrum powiadomien,
takie jak potgczenia przychodzace, SMS-y, WhatsApp, WeChat itp., Jesli telefon nie otrzymuje
powiadomien w centrum powiadomien, zegarek réwniez nie moze ich odbieraé, musi ustawic jako
telefon zdolny do odbierania powiadomien o odpowiednich aplikacjach, wtgcz uprawnienia do
powiadomien w ustawieniach telefonu.

2. Jesli po kroku (1) nadal nie otrzymano zadnego powiadomienia. Zresetuj zegarek do ustawien
fabrycznych, wprowadz ustawienia Bluetooth w telefonie i sprawdz, czy podtaczone urzagdzenie ma
"Watch Solid". Jesli tak, roztgcz parowanie, wytgcz Bluetooth telefonu, a nastepnie wtgcz go
ponownie, aby ponownie sie potgczy¢.

3. Jesli wszystkie powyzsze 2 kroki nie rozwigzg problemu z powiadomieniem, odinstaluj aplikacje i
pobierz j3 ponownie. Pamietaj, aby uzgodni¢ wszystkie uprawnienia, o ktére prosi aplikacja po
zakonczeniu instalacji i na samym poczatku, wiacz aplikacje, a nastepnie potacz sie ponownie.

Aktualizacja oprogramowania uktadowego

Po podtgczeniu Bluetooth, w aplikacji dotknij "Urzadzenie - "Wersja oprogramowania uktadowego" -
przypomni Ci, czy dostepna jest nowa wersja do aktualizacji. Podczas aktualizacji wyswietli sie pasek
procesu, poczekaj na zakonczenie. Zegarek uruchomi sie ponownie i ponownie potgczy aplikacje
telefonu. Nie uzywaj zegarka podczas aktualizacji. Zajmuje to 3-5 minut.

Gtowne cechy

Potgczenie z telefonem/ dzwiek: Wejdz na pasek stanu w interfejsie gotowosci, kliknij ikone

Bluetooth, aby jg - wytgczyé, a nastepnie kliknij, aby jg wigczyd.

Ksigzka telefoniczna: Po potgczeniu z aplikacjg telefonu mozesz dodaé 100 czesto uzywanych
kontaktow do ksigzki telefonicznej zegarka z aplikacji.

Jezyk/godzina/data: Synchronizacja jezyka/daty/godziny miedzy telefonem komérkowym a
inteligentnym zegarkiem po podtaczeniu.




Tarcze zegarka w trybie gotowosci: Istnieje kilka tarcz zegarka dla opcji, nacisnij i przytrzymaj 3
sekundy na ekranie gtdéwnym, aby przefaczy¢ rézne tarcze zegarka; umozliwia takze pobieranie
nowych tarcz zegarka w aplikacji; jest w stanie dostosowac¢ Twoje zdjecia jako tto tarczy zegarka.

Monitor snu: Monitorowanie snu zostanie automatycznie wtgczone od 22:00 do 8:00 nastepnego
dnia. Szczegdty dotyczace jakosci snu mozesz sprawdzi¢ za pomocg aplikacji w telefonie.

Powiadomienia : Synchronizacja i wySwietlanie powiadomien aplikacji, takich jak Facebook,
WhatsApp, SMS, e-mail itp., miedzy telefonem komdrkowym a inteligentnym zegarkiem. Na zegarku
mozna wyswietli¢ do 8 powiadomien. Dostosuj ustawienia w aplikacji MActive Pro i zezwél na
wyswietlanie powiadomien (uprawnienia aplikacji). Jest w stanie odrzucac potgczenia przychodzace
za posrednictwem zegarka.

Funkcja stopera: nacisnij start i pauze, ponownie nacisnij, aby zatrzymaé.

Informacje o aktywnosci: Wyswietlanie danych dotyczacych treningu i zdrowia, w tym krokow,
dystansu, zuzycia kalorii. Dane te bedg zapisywane codziennie do pétnocy (godziny 12:00), a
nastepnie zresetowane do wartosci 0 na nadchodzacy dzien. Poprzednie dane mozna sprawdzi¢ w
sekcji Historia.

Cwiczenie: Wybierz tryb sportowy, aby zarejestrowac trening. Enter, aby rozpocza¢ aktywno$é,
przesun w prawo, aby wstrzymac trening, dotknij, aby zakonczy¢ trening. Rejestruje czas trwania,
kalorie, tetno itp.

Funkcja monitorowania tetna: Gdy ta funkcja jest aktywna, tetno jest mierzone przez urzgdzenie
skanujgce powierzchniowg kapilarne skdéry za pomoca zielonych diod optycznych. Odczekaj okoto 2
sekund, aby rozpoczaé pomiar i nagrywanie. Przesun do innych menu, aby zatrzymaé pomiar.
Zapoznaj sie z informacjami na temat Sredniego tetna, tetna podczas ¢wiczen dla Twojej grupy
wiekowej i ptci w Internecie i/lub popro$ lekarza o porade.

[Uwaga: Urzadzenie nie jest urzadzeniem medycznym. Wszystkie pokazane wartosci maja jedynie
charakter pogladowy.]

Pilot zdalnego sterowania (muzyka) : Umozliwia aktywacje i sterowanie odtwarzaniem muzyki w
telefonie za pomocg inteligentnego zegarka (w telefonie powinna by¢ zainstalowana aplikacja do
odtwarzania muzyki).

Opis : Sprawdz numer modelu, adres Bluetooth, numer wersji.
Reset : Dotknij, aby zresetowac wszystkie dane (tryb fabryczny).

Funkcja alarmu: Mozesz ustawic kilka czaséw alarmu za pomocg aplikacji MActive Pro w telefonie.

Przypomnienie o ruchu / nawodnieniu :Za pomoca aplikacji ustaw czas na ¢wiczenia i/lub
przypomnienie o piciu.

Funkcja wyszukiwania telefonu:Gdy urzadzenie i telefon sg potaczone, funkcja Znajdz telefon moze
obstugiwac lokalizowanie telefonu komérkowego. Stuknij "Znajdz telefon" i zlokalizuj swdj telefon za
pomocy dzwonka/dzwieku dochodzgcego z telefonu.

Wybudzanie ruchem nadgarstka : Mozesz "obudzi¢" zegarek ruchem nadgarstka. Ustaw te funkcje w

aplikacji. Nalezy pamietaé, ze moze to zwiekszy¢ zuzycie energii.



