Instrukcja

Wprowadzenie

Dzigkujemy za wybranie naszego produktu FW53. Nitro to
inteligentny zegarek sportowy GPS, ktéry pomoze Ci osiagnga¢
cele sportowe.

Zawarto$¢ w pudetku:
« Inteligentny zegarek FW53 x 1
« Instrukcja obstugi x 1
+ Przewdd tadujgcy x 1

Konfigurowanie FW53

Pierwszym krokiem jest pobranie i zainstalowanie aplikacji
SMART-TIME PRO wskazanej na pudetku, instrukcji

lub wyswietlonej na zegarku. Wejdz do aplikacji i utwérz konto
dla synchronizacji informacji. Aplikacja pozwala na analize
danych, ustawienie czasu i daty oraz personalizacje niektorych
funkcjonalnosci, jak np. ustawienie powiadomien, czasu
zasiedzenia, celéw treningowych, etc.

Podtgcz FW53 do swojego smartfona

Aplikacja SMART-TIME PRO obstuguje system operacyjny
iOS 11.0 i Android 5.0 lub nowsze

1. Wigcz Bluetooth w telefonie komorkowym.

2. Pobierz aplikacje SMART-TIME PRO

SMART-TIME
PRO

3. Po zainstalowaniu aplikacji zarejestruj sie i zaloguj na konto
zgodnie z serig instrukcji.

4. Podczas parowania zegarka z aplikacja upewnij sig, ze
zegarek i aplikacja moga sie ze sobg komunikowac
(synchronizowac¢ dane);

Pierwszy krok: otwérz aplikacje > urzadzenie > dodaj nowe
urzgdzenie > wybierz FW53

5. W aplikaciji kliknij “Urzadzenie” > “Powigz urzadzenie”,
wybierz “F\W53" z najsilniejszym sygnatem i naci$nij monit,
ktory wyswietli sie na ekranie telefonu. Ikona BT w zegarku
zmieni kolor na niebieski - oznacza to udane potaczenie.

Musisz uzywac Androida 5.0+ lub iOS 11.0+ i nowszych,
pamietaj ze zegarek mozna sparowac tylko z jednym
telefonem komérkowym. By sparowac z innym telefonem
komérkowym, nalezy wczesniej odtaczy¢ biezacy.

Szybka zmiana paska

FW53 zawiera dwie czgsci (korpus
zegarka i pasek), mozesz kupi¢ osobno
pasek (szeroko$¢ montazowa 16mm)

i zmieni¢ go wedtug wiasnych preferenciji.

Instrukcje tadowania

tadowanie: Odwrd¢ zegarek, wyréwnaj

i przytoz styki tadowania do magnesu.
Ikona tadowania pojawi si¢ na ekranie
zegarka w ciggu 5 sekund. Petne
tadowanie moze zaja¢ 2 godziny. lkona
baterii jest petna, jesli zegarek zostat

w petni natadowany.

Przed tadowaniem wyczys¢ interfejs
tadowania, poniewaz pozostaty pot moze
zniszczy¢ ztoty metalowy styk.

Funkcje

Zmien tarcze zegarka

Pobierz wigcej z aplikacji. Otwdrz aplikacje - urzadzenie -
ogladaj tarcze. MoZesz tez stworzy¢ tarcze niestandardowg
za pomoca telefonu.
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Sporty

Zegarek FW53 obstuguje do 37 trybéw sportowych, w tym:
bieganie, wspinaczka, spacer, jazda na rowerze, joga,
koszykoéwka, pitka nozna, badminton, itp.
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Funkcjonalno$é¢ GPS

FW53 ma wbudowang funkcje $ledzenia $ladu GPS
umozliwiajgcg doktadne $ledzenie dystansu i innych danych,

w tym wysokosci i tempa marszu/biegania.

Po wybraniu trybu sportowego (patrz nastepna strona) zegarek
automatycznie wyszuka lokalizacjg GPS i wyswietli dystans
oraz dane dotyczace tempa.

Aby szybciej otworzy¢ GPS, najpierw zaktualizuj AGPS

w aplikacji.

Tetno

Noszac FW53 prawidtowo, to jest niezbyt ciasno
lub luzno, upewnij sig, ze nie ma “wycieku”
zielonego $wiatta, otwdrz aplikacje, a nastepnie
“Tetno”, lub automatycznie zmierz tgtno po
wejsciu bezposrednio w menu zegarka.

Trening oddechowy

Po prawidtowym zatozeniu zegarka otworz
menu - trening oddechowy i postepuj zgodnie
z instrukcjg na ekranie zegarka.

Cisnienie krwi

Po prawidtowym zatozeniu zegarka otworz 125/ 92
w aplikacji “Cignienie krwi”; rowniez w menu

zegarka jest reczny pomiar ci$nienia krwi. »

Kroki

Po prawidtowym zatozeniu zegarka otworz
“liczenie krokéw” w zegarku; wyswietli sie liczba
krokéw, kalorie, dystans i inne parametry
dziennego treningu.

Saturacja SpO2

Po prawidiowym zatozeniu zegarka otwérz
“Sp02” w zegarku, wymagana jest reczna
aktywacja pomiaru tlenu we krwi.

Sen
Po prawidiowym zatozeniu zegarka otworz

“Sen” w zegarku; pokaze stan snu ostatniej nocy.

Budzik

Ustaw alarmy w aplikacji i zsynchronizuj,
maksymalnie mozna ustawic¢ 5 alarmow.

Wiadomosci
Mozesz przeglada¢ wiadomosci tekstowe
przestane na Twoj telefon komorkowy.

Sterowanie muzykag
Steruj odtwarzaczem muzyki w telefonie

komérkowym do odtwarzania muzyki, a takze

przefgczania utworéw i regulacji glo$nosci.

Zdalne robienie zdje¢

Steruj kamera w telefonie komérkowym by robi¢

zdjecia na odleglo$¢. Podczas korzystania
Z niego otworz “urzadzenie - zréb zdjecie”
w aplikacji, aby wigczy¢ aparat.

Znajdz telefon
Gdy zegarek jest podtgczony do aplikacji,
telefon wyda dzwigk po dotknieciu tej ikony.

Przypomnienie o zgubieniu

Gdy zegarek wyjdzie poza zasieg Bluetooth
telefonu komérkowego, zegarek wyda dzwigk
i zawibruje, aby poinformowac o utracie
potaczenia.

Stoper

Elektroniczny stoper moze mierzy¢ jeden raz
lub wiele migdzyczasow.

Timer
Odliczanie czasu do zera.

Pogoda
Prognoza pogody.

Funkcje zdrowotne
Funkcje aktywowane gdy wybrana pte¢ to
kobieta.

Ustawienia

Dostosuj jasnos¢, ustawienia jezyka, system
menu (wylgczenie, reset do ustawien
fabrycznych, restart), info o zegarku.

Menu skrétow
1. Nie przeszkadza¢ (DND) 2. Tryb wibracji

3. Latarka 4. Wytgcz
5. Ustawienia
Specyfikacja

Dtugos¢ opaski 245mm

Szerokos¢ opaski 16mm

Waga 28g

Bateria 160 mAh Poly-Li

Wodoszczelnosé P68

EIRP 5,48 dBm

Rozwigzywanie probleméw

Brak sygnatu tetna

Inteligentny zegarek FW53 zwraca uwage na dane dotyczace
tetna podczas ¢wiczen i codzienniego zycia. Czasami zegarek
moze nie odbiera¢ odpowiedniego sygnatu tetna. W tym
momencie brakujgce dane dotyczace tetna pojawig sig na linii
kropkowane;j.

Aby upewnic sig, ze nosisz zegarek prawidtowo, wyreguluj go
tak, aby nie byt zbyt wysoko lub nisko, zbyt ciasno ani zbyt
luzno na nadgarstku. Po regulacji wigcz monitorowanie tetna
w czasie rzeczywistym, aby uzyskac¢ dane.

Jesli nadal nie ma danych tetna, sprawdz, czy funkcja
monitorowania tgtna jest wigczona w aplikacji

SMART-TIME PRO.

Inne problemy

Jesli Twoj telefon nie moze sparowac zegarka, otwérz
Ustawienia Bluetooth w telefonie komérkowym i sprawdz, czy
jest sygnat FW53. Jesli tak, to oznacza, ze nie ma problemu
z sygnatem Bluetooth. Sprawdz, czy zegarek jest sparowany
z innymi telefonami, a jesli tak, to rozwigz te potgczenia.
Uzytkownicy urzgdzen z systemem IOS powinni otworzy¢
Ustawienia - Bluetooth - ignoruj to urzadzenie, a nastepnie
sparowac je z wlasciwym urzadzeniem.

Wyjatki i ostrzezenia

1. Dane ze smartwatcha FW53, takie jak tetno, ci$nienie krwi,
itp., nie moga by¢ catkowicie doktadne ze wzgledu na takie
czynniki, jak zaktocenia sygnatow srodowiskowych, sposéb
noszenia, zmiany $rodowiska klimatycznego i stan zegarka.

2. NIE WOLNO stosowac lekow i leczenia na podstawie danych
z monitoringu dostarczonych przez FW53 i nalezy

postgpowac zgodnie z zaleceniami lekarskimi, gdy
wymagane jest przyjmowanie lekow i leczenie. Nie ponosimy
odpowiedzialnosci za niedoktadnos¢ danych monitoringu

i konsekwencje niewtasciwego korzystania danych

i informacji.

3. Dane dotyczace tetna, ci$nienia i saturacji generowane przez
FW53 nie majg charakteru medycznego i nie moga stanowi¢
podstawy diagnostycznej.

4. Samodiagnoza i samoleczenie sg niebezpieczne. Tylko
wykwalifikowany personel medyczny ma kompetencje do
orzekania o stanie zdrowia.

Uproszczona deklaracja zgodnosci UE

MAXCOM SA niniejszym oswiadcza, ze typ urzadzenia
radiowego FW56 jest zgodny z dyrektywg 2014/53/UE,
dyrektywa 2011/65/UE (RoHS).

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny

pod nastgpujgcym adresem internetowym:
www.maxcom.pl/plicontent/23-deklaracje

Informacje na temat ochrony srodowiska

Uwaga: To urzadzenie jest oznakowane zgodnie z euro-
pejska dyrektywa 2012/19/WE i polskg ustawa o zuzytym
sprzecie elektrycznym i elektronicznym, symbolem przekre-
$lonego pojemnika na odpady. Takie oznakowanie informuje,
ze tego sprzetu po okresie uzytkowania nie mozna
umieszczac razem z innymi odpadami pochodzgcymi

z gospodarstw domowych.

Produkt nalezy wykorzysta¢ poprzez selektywne zbieranie

w przygotowanych do tego punktach. Wtasciwe obchodzenie
sig ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym
przyczynia sig do uniknigcia konsekwencji szkodliwych

dla zdrowia ludzkiego i srodowiska wynikajgcych z obecnosci
niebezpiecznych elementéw, a takze niewtasciwego przecho-
wywania i przetwarzania takiego sprzetu.

W urzadzeniu znajduje sie¢ akumulator Li-ion. Zuzyte akumu-
latory sg szkodliwe dla $rodowiska. Powinny by¢ sktadowane
w specjalnie przeznaczonym do tego punkcie, w odpowiednim
pojemniku, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzucaé do odpadow
komunalnych, nalezy oddac je do miejsca zbidrki.

NIE WOLNO WRZUCAC BATERII
ANI AKUMULATOROW DO OGNIA
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