
 

 

 

Specyfikacja techniczna 

Design Kolory Sunset Grey  

Midnight 

Wymiary (bez podstawy do 

pomiaru tętna) 

46x46x10.6mm  

Waga 35g (bez paska) 

Materiał korpusu Środkowa ramka ze stopu aluminium,  

dolna powłoka z polimeru wzmocnionego 

włóknem szklanym 

Przyciski 2 (w tym koronka) 

Klasa wodoodporności 5 ATM25 

Wyświetlacz Materiał AMOLED  

Rozmiar 1.5" 

Stosunek ekranu do obudowy 73.40% 

Rozdzielczość 480x480 

PPI  323 

Ekran dotykowy Szkło hartowane + antyodblaskowa szklana 

ramka + powłoka chroniąca przed odciskami 

palców 

Bateria Pojemność akumulatora 475 mAh (wartość znamionowa）  

Metoda ładowania Ładowanie magnetyczne 

Teoretyczny czas ładowania Około 2 godzin 

Typowy scenariusz 

użytkowania Żywotność baterii 

Do 14 dni 

Tryb oszczędzania baterii 

Żywotność baterii 

Do 25 dni 

Tryb zegara Żywotność baterii Do 50 dni 

Scenariusz intensywnego 

użytkowania Żywotność baterii 

Do 7 dni 

Tryb AOD Do 5 dni 

Tryb dokładności GPS Do 26 godzin 

Automatyczny tryb GPS Do 47 godzin 

Tryb oszczędzania energii 

GPS 

Do 52 godzin 

Czujniki Zdrowie Czujnik biometryczny BioTracker™ 5.0 PPG 

(8PD + 2LED)  

Czujnik impedancji bioelektrycznej BIA 



 

 

Ruch Czujnik przyspieszenia  

Żyroskop  

Czujnik geomagnetyczny  

Czujnik ciśnienia powietrza  

Czujnik światła otoczenia  

Czujnik temperatury 

Pozycjonowanie Antena GPS z polaryzacją kołową  

Pozycjonowanie dwuzakresowe  

6 systemów pozycjonowania satelitarnego 

Połączenie WLAN 2,4 GHz, Bluetooth 5.0 

Inne Mikrofon Tak 

Głośnik Tak 

Silnik  Silnik liniowy 

Pasek Materiały Liquid Silicone  

Nylon 

Szerokość 22 mm 

Min. i Max. Wymiary 

nadgarstka 

Pasek z silikonu: 140 mm-215 mm  

Pasek nylonowy: 150 mm-210 mm 

Klamra Klasyczna klamra (silikon) 

Rzep (nylon)  

Zawartość 

opakowania 

Smartwatch (w tym standardowy pasek), magnetyczny kabel do ładowania, 

instrukcja obsługi 

Obsługiwane 

urządzenia 

Android 7.0 lub nowszy, iOS 14.0 lub nowszy 

Zastosowanie Aplikacja Zepp 

 

 

Funkcje związane ze stylem życia 

Kategoria Nazwa funkcji Wsparcie 

Asystenci głosowi Amazon Alexa ● 

Asystent głosowy offline ● 

Wygoda Zepp Pay 

(tylko wybrane lokalizacje i banki) 

● 

Przechowywanie muzyki ●  

(do 2,2 GB) 

Karty członkowskie26 ● 

Alternatywne układy menu aplikacji ● 

Konfigurowalne menu szybkiego dostępu ● 

Karty skrótów ● 

Aktualizacja OTA przez Wi-Fi ● 

Przypomnienie o wydarzeniach ● 



 

 

Lista rzeczy do zrobienia ● 

Obsługa smartfonów Bluetooth Połączenia telefoniczne  ●  

(nawiązywanie, 

odbieranie i 

odpowiadanie na 

połączenia) 

Bluetooth Sterowanie muzyką z telefonu  ● 

Bluetooth Sterowanie kamerą telefonu  

(tylko iOS) 

● 

Ulepszona kompatybilność z systemem 

operacyjnym smartfona 

● 

iOS, Android 

Powiadomienia o połączeniach 

telefonicznych 

● 

Powiadomienia SMS ● 

Powiadomienia aplikacji ● 

Powiadomienie Szybka odpowiedź27 

(tylko Android) 

●  

Połączenia, SMS, 

WhatsApp, Line, 

Facebook 

Messenger, 

Telegram, Skype, 

Snapchat 

Synchronizacja funkcji Nie przeszkadzać ● 

Znajdź mój telefon ● 

Czas Budzik ● 

Stoper ● 

Pomodoro Timer ● 

Życie codzienne Pogoda ● 

Przypomnienia o siedzącym trybie życia ● 

Blokada ekranu i hasło ● 

Nie przeszkadzać ● 

 

Funkcje sportowe i zdrowotne 

Funkcje 

sportowe 

Trener sportowy Zepp Coach™ 

Zepp Coach™ AI Chat (wersja próbna, 

rozszerzona poprzez subskrypcję w 

wybranych regionach) 

Zaawansowane wsparcie dla 

biegania 

Tryb Track Run28 

 Inteligentna korekta trajektorii  

Wirtualny pacer29 

 Przewidywanie osiągnięć w wyścigu 



 

 

Połączenie z peryferyjnymi 

urządzeniami treningowymi 

Pas do pomiaru tętna  

Rowerowy miernik mocy 

Wsparcie nawigacji Import pliku trasy (przez aplikację Zepp)  

Nawigacja w czasie rzeczywistym 

Tworzenie szablonów Trening interwałowy (za pośrednictwem 

zegarka)30 

Sportowa wygoda Oczytywanie na żywo danych sportowych  

Dane sportowe pozostają na ekranie31 

 Warunkowa pauza  

Tryb przycisku  

Ikona tarczy zegarka szybkiego 

uruchamiania (na wybranych tarczach 

zegarka) 

Synchronizacja z aplikacjami 

fitness innych firm  

adidas Running 

Strava 

komoot  

Relive  

Google Fit  

Apple Health 

Tryby sportowe 156 

Inteligentne rozpoznawanie 25 rodzajów treningu siłowego  

8 typów aktywności sportowej 

Status treningu PeakBeats™  

Gotowość Ocena gotowości  

Analiza gotowości (wersja próbna, 



 

 

Funkcje 

zdrowotne 

rozszerzona poprzez subskrypcję w 

wybranych regionach) 

24-godzinny monitoring Tętno  

Nasycenie krwi tlenem  

Poziom stresu 

Pomiar ręczny Tętno  

Nasycenie krwi tlenem  

Poziom stresu  

Test 4 wskaźników w 1 dotknięciu (w tym 

częstość oddechów) 

Monitorowanie jakości snu Zepp Aura (wersja próbna, rozszerzona 

poprzez subskrypcję w wybranych 

regionach)  

Fazy snu (w tym REM)  

Drzemki w ciągu dnia  

Harmonogram snu  

Jakość oddechu podczas snu  

Ocena snu 

Ćwiczenia oddechowe Ćwiczenie oddechowe  

Ćwiczenie oddechowe podczas snu  

Ćwiczenie oddechowe w skupieniu 

Przypomnienia dotyczące 

zdrowia 

Anormalnie wysokie i niskie tętno  

Niski poziom tlenu we krwi  

Wysoki poziom stresu  

Zachęca do wykonania ćwiczenia 

oddechowego zmniejszającego stres 

Inne funkcje zdrowotne System oceny stanu zdrowia PAI32 

 Monitorowanie tętna podczas pływania 

Odzyskiwanie tętna  

Śledzenie cyklu menstruacyjnego 

 

150+ trybów sportowych 

Kategoria Sportu Tryby sportowe 

Bieganie i chodzenie Bieganie na świeżym powietrzu, bieżnia, 

chodzenie, bieganie w terenie, chodzenie w 

pomieszczeniu, chodzenie wyścigowe, 

bieganie na bieżni 



 

 

Jazda na rowerze Kolarstwo na świeżym powietrzu, kolarstwo 

halowe, kolarstwo górskie, BMX 

Pływanie Pływanie w basenie, Pływanie w wodach 

otwartych, Pływanie w płetwach, Pływanie 

artystyczne 

Treningi na świeżym powietrzu Wspinaczka, turystyka piesza, biegi na 

orientację, wspinaczka skałkowa, 

wędkarstwo, myślistwo, jazda na 

deskorolce, jazda na rolkach, parkour, 

quady, motocykle terenowe 

Sporty halowe Eliptyka, Wioślarz, Wspinaczka po 

schodach, Stepper, Spinning, Indoor 

fitness, Aerobik mieszany, Cross-training, 

Aerobik, Kalistenika grupowa, Body 

combat, Trening siłowy, Trening krokowy, 

Trening core, Trening elastyczności, 

Trening wolny, HIIT, Joga, Pilates, 

Gimnastyka, Drążek poziomy, Drążki 

równoległe, Liny bojowe, Rozciąganie 

Taniec Square dance, taniec towarzyski, taniec 

brzucha, balet, street dance, zumba, taniec 

latynoski, taniec jazzowy, taniec hip-hop, 

pole dance, break dance, taniec ludowy, 

taniec nowoczesny, disco, stepowanie 

Sporty walki Boks, zapasy, sztuki walki, Tai Chi, Muay 

Thai, Judo, Taekwondo, Karate, Kickboxing, 

Szermierka, Jiu-Jitsu, Kendo 

Sporty z piłką 

 

Piłka nożna, Piłka nożna plażowa, 

Koszykówka, Siatkówka, Siatkówka 

plażowa, Baseball, Softball, Rugby, Hokej, 

Tenis stołowy, Badminton, Tenis, Squash, 

Gateball, Krykiet, Piłka ręczna, Bowling, 

Polo, Racquetball, Bilard, Sepak takraw, 

Dodgeball, Water polo, Hokej na lodzie, 

Shuttlecock, Halowa piłka nożna, Footbag, 

Bocce ball, Pelota, Floorball, Golf swing 

Sporty wodne Żeglarstwo, kajakarstwo, wioślarstwo, 

smocza łódź, paddleboarding, surfing w 

pomieszczeniach, tubing, narty wodne, 

nurkowanie z rurką, pływanie łodzią na 

świeżym powietrzu 



 

 

Sporty zimowe Narciarstwo, snowboard, narciarstwo 

zjazdowe, narciarstwo biegowe, narciarskie 

biegi na orientację, biathlon, łyżwiarstwo na 

świeżym powietrzu, łyżwiarstwo halowe, 

curling, saneczkarstwo i saneczkarstwo, 

saneczkarstwo, skutery śnieżne, rakiety 

śnieżne 

Sporty rekreacyjne Hula-hoop, frisbee, rzutki, puszczanie 

latawców, przeciąganie liny, kopanie Jianzi, 

e-sport, chodzenie w powietrzu, huśtawka, 

shuffleboard, piłkarzyki, gra z czujnikami 

ruchu. 

Gry planszowe i karciane Szachy, warcaby, go, brydż, gra planszowa 

Inne Skakanka, Łucznictwo, Jeździectwo, Jazda 

konna, Wspinaczka po schodach, Triathlon, 

Multisport 

 

 

 

 


